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PROBLEMAS HEPATICOS
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mismos.

Como tal, las enfermedades hepdticas son aquellas que
afectan de alguna forma al higado, impidiendo que este

trabaje o funcione bien.

Existen distintas amenazas para la salud del higado, como
los virus, las alteraciones genéticas, el exceso de grasa o el
consumo excesivo de sustancias como el alcohol.

El higado es uno de los 6rganos mds importantes y con
mayor tamafo en el cuerpo humano, siendo un érgano que
interviene en distintos procesos vitales, como mantener
limpio el organismo y descomponiendo por nutrientes los
alimentos que entran en el cuerpo, convirtiéndoles en
energia, a la vez que elimina las distintas toxinas de los

Higado Sana Flbross irrnsis Céncer

El principal problema de las enfermedades del higado es que se
trata de un 6rgano bastante fuerte, que tiene capacidad para

autorepararse.

Se trata de una problematica importante, ya que hasta que la
funcidon hepdatica no falla no se conocerd que existe un problema
6rgano. De esta forma, hasta que no aparece una
enfermedad grave como el cdncer de higado, los problemas
hepdticos pasan completamente desapercibidos.

La hepatitis o inflamaciones del higado originadas por una
infeccion causan en torno al 80% de los cdnceres primarios de

en el

higado.

CIRROSIS
HEPATICA

La cirrosis es la formacidon avanzada de cicatrices en el higado causada por
muchas enfermedades y afecciones, como la hepatitis, trastorno por consumo
de alcohol o medicamentos, es la consecuencia final de muchas enfermedades
hepdticas crénicas que lleva a la pérdida de la arquitectura normal del higado
y una disminucién progresiva de sus funciones.

EPIDEMIOLOGIA

La prevalencia de cirrosis hepdtica es de
200-300/100 000. La cirrosis es la 12.9 causa
de muertes en el mundo. La incidencia varia
segin la regiébn geogrdafica, lo que
principalmente depende de la cantidad de
alcohol consumido y de la presencia de
infecciones por los virus hepatotropos.

La cirrosis hepdtica es mds comin en
hombres que en mujeres, debido a factores
como el consumo de alcohol, la prevalencia
de hepatitis virales y la predisposicion
genética.

FACTORES DE RIESGO

Existen diferentes factores que pueden
lesionar el higado, tales como sustancias
toxicas, virus, enfermedades
autoinmunes o enfermedades
metabdlicas.

Entre ellas destacan las siguientes:

¢ Alcoholismo.
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e HepatitisBy C.

e HTA.

e Sobrepeso y Obesidad.

e Diabetes.

e Hepatitis autoinmune.

¢ Enfermedades colestdsicas.
¢ Sindrome de Wilson

¢ Hemocromatosis.

AT
AUTDRMURL

CUADRO CLINICO

En las fases iniciales,
pueden estar

Progresivamente, el
encuentra cansado,

los pacientes
asintomaticos.
paciente  se
sin energia, sin

apetito, puede tener molestias
digestivas y perder peso y masa
muscular.

Cuando la enfermedad estd avanzada,

el paciente se encuentra siempre

enfermo, no puede llevar vida normal y

aparecen, entre otros, los siguientes

sintomas:

e |Ictericia.

¢ Cambios en la piel.

¢ Retencion de agua vy sal.

e Facilidad de sangrado.

¢ Hemorragias internas graves.

¢ Cambios en la conducta y en el nivel
de conciencia.

e Cambios en la funcién sexual.

e Desnutricion.

ETIOLOGIA

En los paises con recursos elevados, la mayoria de los
casos se deben a consumo crbénico de alcohol,
hepatitis virica crénica (hepatits B y C) o
esteatohepatitis asociada con disfuncién metabdlica
(MASH) (conocida anteriormente como
esteatohepatitis no alcohélica). En ciertas regiones de
Asia y Africa, la cirrosis suele ser el resultado de la
infecciéon por hepatitis B cronica endémica.

La lesion de los conductos biliares también puede
ocasionar cirrosis, como en la obstruccién mecdnica
de los conductos biliares, la colangitis biliar primaria y
la colangitis esclerosante primaria.
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COMPLICACIONES
_.W e Presion arterial alta en las venas que suministran al
] 2\ ) higado.
' 1 e Edema en las piernas y el abdomen.
J e Edema del bazo.
e Sangrado.
¢ Infecciones.
e Acumulacidén de toxinas en el cerebro.
\ e Enfermedad 6sea.
e Cdncer de higado.
W e Cirrosis crénica reagudizada.
(St
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DIAGNOSTICO

e Hepatograma, pruebas de coagulaciéon, hemograma
i completo y pruebas serolégicas para virus.

e Ecografia, TC, RM.

e Elastografia de transicion, elastografia de ondas de
cizalla bidimensional, elastografia por resonancia
magnética +/- densidad proténica de fraccion
grasa.

e Evaluacién clinica.

e Biopsia hepdtica.

PERFIL HEPATICO

TRATAMIENTO E INTERVENCIONES DE ENF.

El tratamiento es de sostén y consiste en suspender los
fdrmacos  nocivos, proporcionar los  nutrientes
necesarios (como suplementos vitaminicos) y tratar las
alteraciones y las complicaciones. Las dosis de los
fdrmacos que se metabolizan en el higado deben
reducirse. Se debe evitar el alcohol y todas las
sustancias hepatotéxicas.

Los cuidados de enfermeria se enfocan en el manejo de
complicaciones, el mantenimiento de Ila funcién
hepdatica y la promocién de la comodidad y bienestar
del paciente. Esto incluye monitorizacién constante,
administracion de medicamentos, control de liquidos y
electrolitos, manejo de la nutricién, prevencion de
infecciones y educacién al paciente y a su familia sobre
la enfermedad.


https://www.msdmanuals.com/es/professional/temas-especiales/drogas-il%C3%ADcitas-y-t%C3%B3xicas/intoxicaci%C3%B3n-y-abstinencia-alc%C3%B3holica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/hepatitis/hepatitis-c-cr%C3%B3nica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/aproximaci%C3%B3n-al-paciente-con-hepatopat%C3%ADas/enfermedad-hep%C3%A1tica-asociada-con-disfunci%C3%B3n-metab%C3%B3lica-masld
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/aproximaci%C3%B3n-al-paciente-con-hepatopat%C3%ADas/enfermedad-hep%C3%A1tica-asociada-con-disfunci%C3%B3n-metab%C3%B3lica-masld
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/hepatitis/hepatitis-b-cr%C3%B3nica
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/fibrosis-y-cirrosis/colangitis-biliar-primaria-cbp
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-hep%C3%A1ticos-y-biliares/trastornos-de-la-ves%C3%ADcula-biliar-y-los-conductos-biliares/colangitis-esclerosante-primaria

PROBLEMAS HEPATICOS

HEPATITIS

La hepatitis es una enfermedad inflamatoria del higado que imposibilita su correcto
funcionamiento, limitando asi muchas funciones vitales. Puede ser aguda, es decir,
con un inicio y un fin claramente definido o crénico, que es cuando la enfermedad
perdura en el tiempo con una lenta progresion.

Esta enfermedad hepdtica, puede darse como efecto secundario por el contacto con
sustancias quimicas toxicas, como el alcohol o las drogas. También puede ser
infecciosa, causada por la intromisién de algdn microorganismo.

Cimneles

5
<
28
O <
la
< ©
XX
ON
m -
<<
— >
Ll

e Las hepatitis agudas epidémicas, producidas por los virus = e —
L. ¢Como se ¢Cuales son ¢Coémo se
Ay E nunca se hacen crbnicas, y se curan transmite? los sintomas? previene?
espontdneamente en la mayor parte de los casos, aun
cuando menos del 1 por ciento puede tener un curso Alingerir ali Lavarse|
X P P ) HEPATITIS A e contaminada. cocinar bien los
fulminante que requiera tratamiento urgente e incluso alimentos y consumir
L. Y por contacto cercano agua hervida o
trasplante hepdatico. can una persona potable.
infectada.

Wacunar a todos los
nifos a los 12 meses.

e La hepatitis B aguda se cura en un 90 por ciento de los
casos, pero el 10 por ciento restante evoluciona hacia una
hepatitis crénica.

¢ La hepatitis aguda por virus C se hace crbénica hasta en un
80-90 por ciento de los casos.

e La hepatitis autoinmune es siempre crbnica. Todas las HEPATITISB  Porelcontactoconla Vacunarse.
hepatitis crénicas pueden evolucionar hacia una cirrosis :arg@. s :Lésdaarspllr::fg:mﬂ
hepdtica, con las complicaciones que de ella pueden presenvatino. i:::;;n“guﬁ“
derivarse. De madre a hijo durante ofros elementos

el parto. punzantes o cortantes.

Mo compartir agujas u
otros elementos
cortopunzantes.

HEPATITIS C ;Pm ol contacto con la

angre,

Relaciones sexuales sin
preservativo,

Usar preservativo en
todas |as relaciones
sexuales,

De madre a hijo f _
durante el parto. c ncer hepatico
Mo existe vacuna para
revenir el virus de la

patitis C.
EPIDEMIOLOGIA ETIOLOGIA
e Los nuevos datos de 187 paises e Podemos dividir las posibles causas de hepatitis en tres grandes
. . Muertes por hepatitis . i 5 Sy b
muestran que el nimero estimado de v itrd grupos: agentes vivos, fGrmacos o téxicos, y un Ultimo grupo de
muertes por hepatitis viricas aumenté Nimeos enfermedades de causa desconocida, en el que adn tendriamos

que incluir el todavia numeroso grupo de enfermos en el que la

de 11 millones en 2019 a 1,3 millones en medicina no es capaz de identificar una causa para su hepatitis.

2022. De estas, el 83% fueron causadas

v £ ok e En el primer grupo de agentes vivos encontramos los virus de las
por la hepatitis B, y el 17% por la hepatitis, que son, con diferencia, la causa mds frecuente de
hepatitis C. Cada dia mueren 3500 hepatitis en nuestro entorno

personas en todo el mundo debido a i o= Los virus mds comunes son los A y E causantes de hepatitis
las hepatitis By C Hepattish  Mepstibs  Mepsutis€  Hepabti € agudas epidémicas, transmitidas por el agua o alimentos
N W Hepatiis agucs W@ Cancer do higado W Cirosis hepdnca . . eas

contaminados y los virus B, C y delta, causantes tanto de hepatitis

inf . L. | . de | statista® agudas como crénicas, que se transmiten fundamentalmente por
Infecciones cronicas por 10s virus de fas “ via parenteral, es decir, a través de transfusiones, agujas

hepatitis B y C corresponde a personas contaminadas o por las relaciones sexuales.

de 30 a 54 anos, y el 12% a menores de [EL L El segundo grupo, los fdrmacos y toxicos, estéd encabezado por el

18 anos. Los hombres representan el . alcohol. La ingesta de bebidas alcohdlicas constituye una de las

58% de todos los casos. principales causas de hepatitis en el mundo occidental. Algunos
e Estas incluyen 1,2 millones de nuevas farmacos también son capaces de producir hepatitis, sobte todo

infecciones por el virus de la hepatitis B oguqq.s, pero son una causa poco frecuente de hepatitis cronica.

. L . . Por ultimo, el capitulo de enfermedades de causa no conocida, en

y casi ], millén de ““eY‘?S InfeCC|on?s el que se incluyen la hepatitis autoinmune, en la que el propio

por el virus de la hepatitis C. Cada dia sistema inmune del enfermo dafa su higado, y la hepatitis

se producen mds de 6000 nuevas

criptogenética (sin causa conocida) propiamente dicha.
infecciones por virus de las hepatitis.

e Segln la OMS la mitad de la carga de

Sexual
15%

Transfusicn
{antes cribado)
105
Drogadiceidn

o Ocupacianal 4%
Oftres 1%*

Desconocida
10%

* Nosocomial, yatrogeénica, perinatal

CUADRO CLINICO “ R

e La hepatitis aguda puede no producir ningdn

ICTERICIA sintoma y pasar desapercibida para el enfermo.
En otras ocasiones pueden existir sintomas
inespecificos, como malestar general, cansancio,
nduseas. Ademds, en algunos casos se desarrolla
ictericia, es decir, pigmentacién amarilla de Ila
piel y las mucosas, que se acomparfa de orinas
de color oscuro (coluria) y deposiciones blancas
o amarillentas (acolia).

e Las hepatitis crénicas también se caracterizan
por producir muy pocos sintomas y, en muchas
ocasiones, se diagnostican de forma casual al
realizar andlisis por otros motivos.

- COLURIA

Ictericia Normal

DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

El dato que inicialmente lleva al diagnéstico es el HEPATITIS AGUDA:

aumento de los niveles en sangre de las ¢ La hepatitis aguda por virus B tampoco se trata,
transaminasas, enzimas que son liberadas a la siguiendo su evolucién para evitar
sangre por la muerte celular producida por la complicaciones y valorar su posible cronificacion.
inflamacién del higado. e La hepatitis aguda C, dada su alta tasa de
Esta elevacién puede ser muy importante en las cronificacién, se trata con medicamentos para
hepatitis agudas, y es leve o moderada en las evitar su cronificacion.

hepatitis crénicas. HEPATITIS CRONICA:

e Andlisis de sangre. ' Las hepatitis crénicas, debido al potencial desarrollo
e Deteccién de ADN o ARN viral. de cirrosis, habitualmente se tratan siempre bajo
¢ Medicion de fibrosis hepdtica. supervision del especialista.

e Biopsia hepdtica. Por ultimo las hepatitis autoinmunes se tratan con
¢ Elastografia de transicion (ET) o Fibroscan corticoides, y, en muchas ocasiones, con otros
e Ecografia abdominal. fdrmacos inmunosupresores asociados, como
¢ Endoscopia digestiva. azatiopring, ciclosporing, tacrolimus o micofenolato.

Tomando en cuenta que las hepatitis fueran
por virus B y C las medidas van encaminadas @@D@ @‘ D )@§ @@ @mﬁ?@@@@@ @
a:

Tomar precauciones con la sangre y las

secreciones organicas protegiéndonos las .
manos con el uso de guantes a la hora de la i Mantahar nisbiros sorvicios Mantiener ”::'::' Bcsondies
i Cio 0 a debe ser Separados Sonas
manipulacion. Explicar al paciente segin la edad y a h:’m““ 5 Seincete sanftarlos en el érea de wm‘d:’
los familares el buen lavado de manos :m‘;:‘" 5 :"’m hospitalizacién impia y
8l ingreso a |a institucidn. desinfectada.
El use de material desechable de tipo —~i = !
parenteral y la separacion aparte del N S ][ -:r -r\ r
material de los pacientes que no padezcan la - 5
enfermedad cuando no se disponga de fraz.| - LN, AN
material desechable. e L = —~
-~ g — - ;_—__ = -
Someter el material a solucién de hipoclorito
antes de enviarlo al Departamento de
Esterilizacion.
) . Fomento del descanso, El Al sar los pacientes, hacer
Evitar los accidentes con agujas €n pacientes pedidtricos con hepatitis  Control del dolor y el malestar e Sehee i
contaminadas coh este virus. A se recomienda el aislamiento como v Al SRt descanso es esencial para que el labores de educacion para la
parte de los cuidados para prevenir la i cuerpo pueda combatir la salud y promocidn de la salud en
Administrar la vacuna para el virus Ba propagacidn del virus, ya que se »  Ambients tranduio: infeceidn y regenersr el tejido & hogar.
aguellas persanas gue tengan riesgo de transmite principalmente por la via
contraer la enfermedad. fecal-oral,

Rotular las muestras sanguineas de
pacientes con hepatitis antes de enviarlas.



https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/pruebas-y-procedimientos/biopsia
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CANCER
DE HIGADO

El carcinoma hepatocelular es una neoplasia muy frecuente que se desarrolla en la
mayoria de los casos en pacientes afectados de cirrosis hepdatica.

El cdncer de higado es una enfermedad en la cual las células del higado se
multiplican sin control. El higado est& en la parte superior del abdomen, cerca del

estdémago, los intestinos, la vesicula biliar y el pdncreas.

Tipos dec
Hepatlco

48

TIPOS DE CANCER DE HIGADO

Tipos de cancer de higado

Colangiocarcinoma L

intrahepdtico
Primario: Hepatocelular (HCC) (cdncer de conducto Pulnis
Un cancer gue se origina en el higado El carcinoma hepatocelular (HCC, por blll(ll") cfﬁ - H'lr

se |lama cancer de higado primario.
Existe mads de una clase de cancer de
higado primario.

sus siglas en inglés) es la forma mas
comun del céncer de higado en adultos.

Alrededor del 10% al 20% de los canceres
originados en el higado son colangiocar-
cinomas intrahepaticos, Estos canceres
comienzan en las ceélulas que revisten los

conductos biliares pequenas (conductos

Angiosarcoma y
hemangiosarcoma

El angiosarcoma y el hemangiosarcoma
son tipos de cancer poco comunes que
se originan en las células que revisten los
vasos sanguineos del higado. Las perso-
nas gue han estado expuestas al cloruro
de vinilo o al dioxido de torio (Thorotrast)
tienen mas prebabilidad de padecer
estos tipos de cancer

del higado.

Hepatoblastoma

El hepatoblastoma es un tipo de cancer de
higado poco comin que se origina en nifos,
generalmente los menores de 4 afios de edad.
Las células del hepatoblastoma son similares a
las células fetales del higado. Alrededor de dos
de cada tres nifios can estos tumores son trata-
dos exitosamente con cirugia y quimioterapia,
aunque los tumores son mas dificiles de tratar
si se han propagado fuera del higado.

EPIDEMIOLOGIA

El cdancer de higado constituye la sexta
neoplasia maligna mas frecuente en el
mundo (4,7 %), y la tercera causa de muerte
por cancer a nivel global (8,2 %), con un total
de 841 000 nuevos casos y 782 000
fallecimientos al afio. Las estadisticas tanto
de incidencia como de mortalidad son de 2 a

B

3 veces superiores para el sexo masculino, Hepatitis
) p ] BoC
especialmente en los paises en via de 2
desarrollo, constituyen la segunda causa de
muerte por cancer en varones (10,2 %). g g
EL CAMCER DE HIGADO ES EL SEXTO TUMOR MAS FRECUENTE ﬁ
A NIVEL MUNDIAL.
Consumo
de alcohol

750.000i

HUEVOS CASOS SO DIAGNOSTICADAS CADS ANO
& NIVEL MUNDIAL

DE ESTOS CASO0S SE MAGNOSTICAN EM ESPARA,
CON MAS FRECUENCLA EN HOMBERES. °

que llevan bilis a la vesicula biliar) dentro

(‘anrgr de
vias biliares

i.ar.imrna

hgpahvalular

]

ETIOLOGIA
; e El uso no controlado de
FRetoline/dd Hesao pastillas anticonceptivas

U {:3 CUADRO CLINICO

orales aumenta la posibilidad
de dafio en el higado, ademds
de las enfermedades
metabdlicas genéticas.

e Se desconoce la razén exacta
por la cual estos factores
desencadena el cdncer de
higado, no obstante, estdn
ampliamente asociados.

g e El cdncer de higado ocurre
cuando las células hepdticas

v B g desarrollan cambios

(mutaciones) en s ADN. Pero a
veces el cdncer de higado
Cirrosis o cicatrices
hepaticas

&’

Higado graso

Obesidad
y diabetes

Hemocromatosis ocurre en personas sin
enfermedades preexistentes y

no esta claro la causa.

Masa o bulto duro en el lado derecho debajo de las

costillas.

e Malestar en la parte superior derecha del abdomen.

e Edema del abdomen.

¢ Dolor alrededor de la escdpula derecha o en la espalda.

« Ictericia (la piel y la parte blanca de los ojos se vuelven
amarillentos).

e Moretones o sangrados que aparecen con facilidad.

e Cansancio y debilidad anormales.

e Nduseas y vomitos.

e Pérdida del apetito o sensacién de estar lleno después de
comer porciones pequefias.

e Pérdida de peso por motivos desconocidos.

e Heces blancas, parecidas al yeso y orina oscura.

e Fiebre.

DIAGNOSTICO

Diagnéstico del cancer de higado

o
\ )

Analisis de sangre

Examen fisico Ecografia

R

- L |

Tomografia Biopsia hepatica
computarizada

Resonancia

TRATAMIENTO

Las opciones de tratamiento para el HCC dependen de qué
tan bien esté funcionando el higado, el estadio del tumor y
el estado fisico del paciente.

Tratamiento del cancer de higado

A
| @ | Inmunoterapia
N4

Al
\ Tratamiento
| local

: Cirugia
\ )

.(/ \\

Trasplante | ﬁrp |

g /4

Farmacos

Radiacion |I

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Las intervenciones de enfermeria para el cdncer de higado se

centran en el cuidado integral del paciente, abordando

aspectos  fisicos, emocionales 'y  educativos. Estas

intervenciones incluyen la evaluacién y seguimiento del estado

del paciente, la administraciobn de tratamientos como

quimioterapia y radioterapia, la gestién de efectos secundarios,

la promocién de la nutriciébn y el descanso, y la educacion

sobre la enfermedad y el tratamiento.

Evaluacion y seguimiento:

e Evaluar el estado fisico y emocional del paciente, incluyendo
signos vitales, dolor, estado nutricional y patrones de suefio.

e Monitorear resultados de laboratorio, patologia e imagenes
para evaluar la progresion de la enfermedad y la respuesta
al tratamiento.

e Evaluar la capacidad del paciente para realizar actividades
diarias y la necesidad de apoyo.

Administracion de tratamientos:

¢ Administrar medicamentos seguln las indicaciones médicas,

incluyendo quimioterapia, terapias dirigidas e
inmunoterapia.

e Preparar al paciente para procedimientos como
radioterapia o embolizacion.

e Administrar y controlar el dolor y otros sintomas

relacionados con los tratamientos.

Educacién y apoyo:

e Brindar informacién clara y comprensible sobre el cdncer de
higado, su tratamiento y los efectos secundarios esperados.

e Ensenar al paciente y a la familia estrategias para manejar
los efectos secundarios y mantener una buena calidad de
vida.

e Apoyar al paciente en la toma de decisiones sobre el
tratamiento y el cuidado.

Cuidado de soporte:

e Promover la nutricion adecuada para mantener el peso y la
fuerza.

¢ Fomentar el descanso y el suefo reparador.

e Ayudar al paciente a mantener la higiene personal y la
comodidad fisica.

e Facilitar la comunicacién entre el paciente, la familia y el
equipo de atencién médica.

e Abordar las necesidades emocionales y psicolégicas del
paciente, como la ansiedad y la depresidn.

Coordinacién de cuidados:

e Coordinar la atencién entre diferentes profesionales de la
salud, como oncélogos, radioterapeutas, nutricionistas y
trabajadores sociales.

e Asegurar la continuidad de la atencidén entre diferentes
entornos de atencién, como el hospital y el hogar.


https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=640075&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=476340&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov
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