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CICBRE ACUMATICAH

[

;QUE ES?

|

La fiebre reumatica es una complicacion inflamatoria
aguda no supurada de la
estreptococo grupo A, que causa una combinacién de

artritis,  carditis,
marginado y corea.

nédulos

subcutaneos,

infeccion faringea por

eritema

Se produce cuando el sistema inmunitario reacciona de

forma

exagerada a una

infeccion de

faringitis

estreptocdcica o escarlatina no tratada.
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( EPIDEMIOLOGIA )
|

C ETIOLOGIA )
]

(

estreptococos
maxima incidencia es

aunque también se
presentado en adultos.

por ningun sexo.

-
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Afecta al mismo grupo de
edad que las infecciones por

betahemoliticos del grupo A,
y es excepcional por debajo
de los 2-3 afios. La edad de

la

escolar, entre los 5-15 anos,

ha

No se observa predileccion

J

[. La faringitis por\

estreptococo del grupo A
es el precursor etiolégico

de la fiebre reumética
aguda, pero también son
importantes factores
ambientales y del
huésped.

e Una infeccién de faringitis
estreptocdcica o

escarlatina  sin  tratar
puede desencadenar esta
reaccion exagerada. Se
produce cuando no se

recibe tratamiento
antibidtico para las
infecciones por
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La fisiopatologia se
basa en una
respuesta

autoinmune en la que
el sistema inmunitario,
al intentar combatir la

infeccion por
estreptococo, ataca
erréneamente tejidos
del propio cuerpo,
especialmente en el
corazon, las
articulaciones, el

\ estreptococos del grupo /—\)

cerebro y la piel.
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e Edad.

e Susceptibilidad
genética.

e Infecciones
estreptocdcicas
frecuentes.

e Condiciones de
vida (como el
hacinamiento vy
la pobreza).

o Ambiente.

e Lugar de
residencia.

e Zonas
concurridas.
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( CUADRO CLINICO )

Fiebre .

Dolores musculares .

Un sintoma comun de la fiebre reumatica es el sarpullido . Este
puede ser plano y rojo, con bordes irregulares.

Articulaciones edematizadas, sensibles y rojas.
Movimientos espasmaddicos.

Pequefios bultos (nédulos) debajo de la piel.

Dolor en el pecho o latidos cardiacos anormales .
Sentirse demasiado cansado todo el tiempo (fatiga).

Dolores de cabeza inexplicables o continuos

( omenésco ) ((__TamameN0 )

[

Amigdalas inflamadas y rojas . )

Criterios de Jones
modificados.
Cultivo, prueba répida de

antigeno estreptocdcico,

o titulos de
antiestreptolisina O vy
anti-DNasa.

ECG.

Ecocardiografia Doppler.

Eritrosedimentacion y
concentracion de
proteina C reactiva (CPR).

\

¢ PGPYPC 800000 US
1M diaria por 4 dias.

e P benzatinica 1200000

ul
M

ra dosis: 5to dia del
tratamiento.
2da dosis: 21 dias.
Repetir c¢/21 dias por
aproximadamente 6 meses.
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INTERVENCIONES DE )

ENFERMERIA

\_

Las intervenciones de enfermeria
para pacientes con fiebre
reumdtica se centran en el
tratamiento de la infeccion
aguda, la  prevenciéon de
complicaciones y la educacion
del paciente y su familia. Estas
intervenciones incluyen la
administracion de antibiéticos, el
control de la fiebre y el dolor, la
promocién  del reposo, la
vigilancia de signos de
complicaciones, y la educacion
sobre la importancia de la
profilaxis para prevenir futuras
infecciones y dafos cardiacos. j



https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17413-rashes-red-skin
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/10978-skin
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/21209-chest-pain
https://my.clevelandclinic.org/health/diagnostics/17402-pulse--heart-rate
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/21206-fatigue
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/10880-fever
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9639-headaches
https://my.clevelandclinic.org/health/symptoms/17669-muscle-pain
https://my.clevelandclinic.org/health/body/23459-tonsils
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