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Se conoce como enfermedad vascular cerebral (EVC) a una alteracion en las neuronas, que provoca disminucion de flujo sanguineo en el cerebro,
acompafada de alteraciones cerebrales de manera momentanea o permanente. Los Eventos Vasculares Cerebrales son una emergencia médica que

deben ser tratados de manera urgente para asegurar el tratamiento inmediato
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En México la enfermedad vascular cerebral (EVC) es la cuarta causa de muerte
en mayores de 45 anos; durante 2022 se registraron 36 mil 152 decesos, por lo
que se estima que anualmente se presentan 118 nuevos casos por cada 100 mil
habitantes, lo que se traduce en un aproximado de 170 mil nuevos pacientes por
ano.

Prevalencia mundial:
En 2021, se estimé que 93.82 millones de personas en el mundo vivian con las
secuelas de un ataque o derrame cerebral, segun la American Heart Association.

Existen dos tipos principales de accidente cerebrovascular. La causa de un
accidente cerebrovascular isquémico es una arteria obstruida en el cerebro. La
causa de un accidente cerebrovascular hemorragico es el sangrado o la rotura
de un vaso sanguineo en el cerebro.
* Accidente cerebrovascular isquémico: Este es el tipo mas comun de
accidente cerebrovascular. Se produce cuando los vasos sanguineos del
cerebro se estrechan u obstruyen. Esto causa una reduccion del flujo

sanguineo, gue se denomina isquemia.

El accidente cerebrovascular isquémico puede deberse a la oclusion embdlica de
grandes vasos cerebrales; la fuente de émbolos puede ser el corazén, el arco adrtico
u otras arterias, como las cardtidas internas. Las lesiones isquémicas pequenas y
profundas se relacionan con mayor frecuencia a la enfermedad intrinseca de los
vasos peguenos (accidentes cerebrovasculares lacunares).
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* Prevalencia en México:

*» En Meéxico, se registraron 36,152 decesos por EVC en 2022, segun la
Universidad de Guadalajara. Se estima que anualmente ocurren alrededor de
170,000 nuevos casos en el pais.

s En 2012, la mortalidad por EVC isguémico (EVCI) fue de 3.92 por 100,000
habitantes, y de 7.62 por 100,000 para la hemorragia intracerebral;
adicionalmente, la Ciudad de México se encuentra entre los Estados con las
tasas de mortalidad mas altas por EVC
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» Accidente cerebrovascular hemorragico: El accidente
cerebrovascular hemorragico ocurre cuando un  wvaso
sanguineo en el cerebro tiene una fuga o se rompe. El
sangrado dentro del cerebro o hemorragia cerebral puede
deberse a muchas afecciones que dafan los vasos sanguineos.
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{ « Fisiopatologia del EVC hemorragico:
* Ruptura vascular:

entre las capas que recubren el cerebro (hemaorragia subaracnoidea).
cto de masa:
La acumulacion de sangre crea un efecto de masa que comprime el tejido cerebral circundante, causando dano.
Irritacién quimica:
La sangre puede irritar |as estructuras cerebrales, causando inflamacién y dafo adicional.
Vasospasmo:

P

flujo sanguineo a las areas cerebrales.
«+ Edema:

\ presion intracranal.

« Un vaso sanguineo roto en el cerekro libera sangre directamente en el tejido cerebral (hemorragia intracerebral) o en el espacio

En el caso de la hemorragia subaracnoidea, los vasos sanguineos pueden contraerse (vasoespasmo), reduciendo aun mas el

«+ La hemerragia ¥ la inflamacion pueden causar edema, contribuyendo a la compresion del tejido cerebral ¥ al aumento de la
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« Eventos Isquémicos:

s Infarto cerebral:

¢ Es el tipo mas comun y ocurre cuando un coagulo blogquea una arteria cerebral, impidiendo el paso de oxigeno y
nutrientes al tejido cerebral.

+ Accidente isquémico transitorio (AIT):

* Tambien conocido como "mini-ictus', es una obstruccion temporal del flujo sanguinec al cerebro que causa sintomas
similares a los de un infarto cerebral, pero que desaparecen en poco tiempo, generalmente menos de una hora, sin
causar danoc permanente.

« Los accidentes cerebrovasculares isquémicos pueden ser de dos clases: trombdtico y embdlico. Juntoes, estos dos tipos
de ataques cerebrales isquémicos representan aproximadamente el 87 % de todos los ataques cerebrales.

« Dificultad para hablar y entender lo que otros estan diciendo. Una persona que tiene un accidente

* Monitorizacién del estado neurolégico para detectar signos tempranos de deterioro
« Controlar la presion arterial para minimizar el riesgo de eventos futuros

« Prevencion de la aspiracién para proteger la integridad de las vias respiratorias

* Promover la movilidad para prevenir contracturas y apoyar la recuperacion funcional

escala de fuerza muscular de Daniels)

en el izquierdo, hiporreflécticas (+).
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« Eventos Hemorragicos:

+« Hemorragia intracerebral:

* Se produce cuando un vaso sanguineo se
rompe dentro del cerebro, causando
sangrado en el tejido cerebral.

+» Hemorragia subaracnoidea:

¢ Ocurre cuando un vaso sanguineo en la
superficie del cerebro se rompe,
causando sangrado entre el cerebro y el
craneo.

cerebrovascular puede sentir confusion, arrastrar las palabras al hablar o no entender el habla * Factores de riesgo modificables:
+ Entumecimiento, debilidad o paré!isis' de la cara, del brazo o de la pierna. A menudo, esto afecta solo un w v * Presion artetial a!ta (h'PerteUS’OnJ FaCt(_)’:eS de resgo no
lado del cuerpo. LRl » Colesterol alto (hiperlipidemia) meodificables
+ Problemas para ver en uno o ambos 0jos. La persona puede tener visidn borrosa o ensombrecida 56 g « Diabetes Edad
repentina en uno o ambos ojos. O bien puede ver doble e 1Y) « Tabaguismo Sexo
+* Dolor de cabeza. Un dolor de cabera repentinc e intenso puede ser sintoma de un accidente [T q
cereb[’ova_scu\ar. Con el dolor de cabeza puede tener vomitos, mareos o un cambio en el estado de E W + Obesidad } Raza ) o
onelenes ) ) o " ; " - < * Enfermedades del corazon Historia familiar
+ Problemas para caminar. Una perscna gue tiene un accidente cerebrovascular puede tropezar O perder & x g
equilibro o la coordinacion. = Estilo de vida
« se basa principalmente en la evaluacién clinica y estudios de imagen como <) « Tratamiento de emergencia: Trata de detener un accidente cerebrovascular
tomografia computarizada (TC) o resonancia magnética (RM) para confirmar la o mientras esta ocurriendp .
presencia del ACV y determinar su tipo (isquémico o hemorrégico). Ademas, se 2 * Rehabilitacién después del accidente cerebrovascular: Busca superar las
pueden realizar otros estudios como angiograffa, electroencefalograma (EEG), g discapacidades causadas por el accidente cerebrovascular . _
estudic de potenciales evocados y ultrasonografia Doppler para evaluar la = * Prevencién: Busca prevenir un primer derrame cerebral o, si ya lo ha tenido,
circulacion sanguinea y el estado del cerebro. E prevenir que ocurra otro

« Viglle y trate las heridas o Ulceras para prevenir infecciones y promover la cicatrizacian
» Valoracién del sisterna maotor: la persona presenta problemas para la maovilizacion, pues tiene una
hemiplejia derecha (0/5 en la escala de fuerza muscular de Daniels) y hemiparesia izquierda (2/5 en la

* Valoracion de la sensibilidad: en el hemicuerpo derecho las extremidades se encuentran arreflécticas y
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