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Disfuncion cardiaca

Insuficiencia
cardiaca

La insuficiencia cardiaca
se produce cuando el
musculo cardiaco no
bombea sangre de la
manera que deberia.
Cuando esto sucede, la
sangre a menudo
retrocede y el liquido se
puede acumular en los
pulmones, lo que causa
falta de aliento.

Arritmia

Una arritmia cardiaca es
un latido irregular del
corazéon. Esto  ocurre
cuando no funcionan
adecuadamente los
impulsos eléctricos que
le ordenan al corazén
latir. Puede que el
corazon lata demasiado
rapido o demasiado
lento. También puede
ocurrir que el patrén
del ritmo cardiaco sea
irregular.
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Epidemiologia.

La Insuficiencia Cardiaca (IC) es un sindrome
complejo, con una alta prevalencia en la poblacion,
situandose en torno al 10% en mayores de 70
afos, y esta continia aumentando. Su incidencia en
mayores de 65 anos es del 1% al afio. En paises
desarrollados es la primera causa de
hospitalizacion en mayores de 65 afos,
suponiendo el 5% del total de ingresos, y su
porcentaje se incrementa cada aho

Cuadro clinico

* Falta de aire durante una actividad o cuando
estas acostado.

» Fatiga y debilidad.

* Hinchazon en las piernas, en los tobillos y en
los pies.

* Latidos del corazén rapidos o irregulares.

* Menor capacidad para hacer ejercicio.

* Sibilancia.

Epidemiologia.

La fibrilacion auricular (FA) es la arritmia mas
frecuente con repercusion clinica y la que genera
mayor nimero de consultas a los servicios de
urgencias, asi como mas dias de ingreso
hospitalariol. En modelos ajustados, la FA se
asocia con un incremento de la morbilidad
(especialmente ictus e insuficiencia cardiaca) y la
mortalidad.

Cuadro clinico
* Una sensacioén de aleteo, palpitaciones fuertes
o latidos acelerados en el pecho.
* Latidos rapidos del corazon.
* Latidos lentos del corazon.
* Dolor en el pecho.
* Falta de aire.
* Ansiedad.
* Mucho cansancio.
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Para diagnosticar la IC, el médico analizara tu
historia clinica a partir de:

* Factores de riesgo

* Antecedentes de eventos de Angina de Pecho
o Infarto de Miocardio

* Antecedentes familiares de miocardiopatias u
otras enfermedades valvulares

* Infecciones recientes

* Alteraciones del ritmo cardiaco

Tratamiento

Existen varios tratamientos eficaces para la IC que
retrasan la progresion de la enfermedad, mejoran
la calidad de vida y alargan la supervivencia de la
persona afectada.

Farmacos.

* Inhibidores de la enzima convertidora de
angiotensina.

* Betabloqueantes.

Diagnostico

* Electrocardiograma (o electrocardiografia).

*  Monitor Holter

* Ecocardiograma.

Para diagnosticar una arritmia, un profesional de la
salud te examina y te hace preguntas sobre tus
antecedentes médicos y tus sintomas.

Tratamiento

Tratamiento para la arritmia cardiaca depende de
si el corazon late demasiado rapido o demasiado
despacio. Algunas arritmias cardiacas no necesitan
tratamiento. Tu equipo de atencion médica puede
sugerirte controles regulares para vigilar tu
afeccion.

* Medicamentos

* Terapias:

I.  Maniobras vagales.

2. Cardioversion.

* Cirugia u otros procedimientos
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* Digitalicos.
e Estatinas

Estilo de vida:

* Introducir habitos y estilos de vida saludables
que permitan controlar los factores de riesgo
cardiovascular.

Las intervenciones para la insuficiencia cardiaca
incluyen una  combinaciéon  de  terapias
farmacologicas y cambios en el estilo de vida.

Actividad de enfermeria
* Valoracién del estado respiratorio : disnea.

* Capacidad de realizacion de las actividades diarias por fatiga, falta de

resistencia, etc.

* Comprobar de la ganancia de peso , edemas en los pies, piel tensa, etc.

* Control de constantes.
* Determinar la frecuencia y el ritmo del pulso.

* Para facilitar la expansion pulmonar colocaremos al paciente en posicion
colgando origina

Fowler. Cuando el paciente tiene las

La actividad de enfermeria para pacientes con
arritmias cardiacas implica una serie de cuidados y
procedimientos especificos para manejar la
condicion y prevenir complicaciones.

* Monitoreo constante

* Entorno tranquilo

* Educacion al paciente

* Seguimiento del tratamiento

piernas
estancamiento de sangre y una disminucion del retorno venoso.
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