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El accidente cerebrovascular (ictus) ocurre cuando una arteria (arteria cerebral media) que va al cerebro se obstruye o se rompe, produciendo
L la muerte de un area del tejido cerebral provocada por la pérdida de irrigacién sanguinea (infarto cerebral).

¢QUE ES? Es un sindrome clinico caracterizado por el rapido desarrollo de signos neurolégicos focales, que persisten por mas de 24 h, sin otra causa
aparente que el origen vascular

De acuerdo con la organizacion mundial de la salud, la EVC constituye la segunda causa global de muerte (9.7%), de las cuales 4.95
millones ocurren en paises con ingresos medios y bajos. Su tasa de recurrencia a 2 afos, va del 10 al 22%, pero puede reducirse hasta en
EPIDEMIOLOGIA 80% con la modificacion de factores de riesgo. De no existir intervenciones de prevencion adecuadas, se calcula que para el afio 2030, su
incidencia se incrementara hasta 44%. Datos de la Secretaria de Salud de México muestran que en nuestro pais la tasa de mortalidad por
EVC se ha incrementado a partir del anno 2000, particularmente en menores de 65 aflos

Alrededor del 87 % de los accidentes cerebrovasculares son ocasionados por un codgulo sanguineo o la obstruccién de
una arteria que lleva sangre al cerebro.

El 13 % restante es ocasionado por vasos sanguineos rotos o daflados que derraman sangre en el cerebro o alrededor
de él.

ETIOLOGIA

El accidente cerebrovascular isquémico generalmente se produce por la obstrucciéon de una arteria que va al cerebro; la
EYC obstruccion es debida a la formacién de un codgulo sanguineo y/o a un depdsito de grasa ateroesclerdtico.
ISQUEMICO Es la muerte de una zona de tejido cerebral (infarto cerebral) como consecuencia de un suministro insuficiente de sangre y
oxigeno al cerebro debido a la obstruccién de una arteria.

Los accidentes cerebrovasculares hemorragicos incluyen hemorragia en el cerebro (hemorragia intracerebral) y
EVC hemorragia entre las capas interna y externa del tejido que recubre el cerebro (hemorragia subaracnoidea).
HEMORRAGICO Cuando los vasos sanguineos cerebrales son débiles, anormales o soportan una presidon inusual, se puede producir un
accidente cerebrovascular hemorragico (derrame cerebral o ictus hemorragico).

Los sintomas pueden variar en funcidn de la localizacién exacta de la obstruccién o de la hemorragia cerebral, estos incluyen: Dificultad para
hablar y entender lo que otros estan diciendo, entumecimiento, debilidad o paralisis de la cara, del brazo o de la pierna, problemas de vision de
uno o ambos ojos, cefalea, problemas para caminar, incontinencia urinaria, pérdida de la capacidad de interpretar sonidos, desatencién del
CU',ADRO cuerpo y dificultad para organizar el espacio.
CLINICO SINTOMAS DE ALARMA:
Debilidad repentina o paralisis en un lado del cuerpo, pérdida repentina de la sensibilidad o sensaciones andémalas en un lado del cuerpo,
dificultad repentina para hablar, incluyendo dificultad para encontrar las palabras y lenguaje poco claro, confusién repentina con dificultad para

comprender el lenguaje hablado, oscurecimiento subito de la visidn, vista borrosa, mareo subito o pérdida del equilibrio y coordinacion.

e Evaluacion médica.

¢ Tomografia computarizada o resonancia magnética nuclear.

e Pruebas de laboratorio, incluyendo analisis para medir la concentraciéon de glucosa en sangre.
DIAGNOSTICO Los sintomas y los resultados de la exploraciéon clinica sugieren el diagnéstico de accidente cerebrovascular, pero se necesitan
pruebas para ayudar a los médicos a determinar lo siguiente:
Si se ha producido un accidente cerebrovascular, si es isquémico o hemorragico, la gravedad y la necesidad de tratamiento inmediato., cual
es la mejor manera de prevenir futuros accidentes cerebrovasculares, si es necesario el tratamiento rehabilitador, y qué debe incluir.

Se enfoca en restaurar el flujo sanguineo al cerebro afectado y prevenir complicaciones. Las opciones de tratamiento varian

TRATAMIENTO dependiendo del tipo de ACV (isquémico o hemorragico) y la gravedad de los sintomas. Las opciones incluyen medicamentos para
E disolver coagulos, cirugia, terapias de rehabilitacion y manejo de factores de riesgo.
INTERVENCIONES Los cuidados de enfermeria en un paciente con enfermedad vascular cerebral (EVC) son cruciales para la recuperacién y prevencion de

complicaciones. Estos cuidados abarcan desde la valoracion inicial y monitorizacion de signos vitales hasta la rehabilitacion y educacion
del paciente y su familia: Valoracién neuroldgica, control de signos vitales, control respiratorio, control hemodindmico, prevencién de
complicaciones, manejo de disfagia, control de la temperatura, educacion del px y familia, apoyo emocional y rehabilitacion.
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