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® PROBLEMAS®
HEPATICOS

Las enfermedades que afectan directamente al higado se denominan
enfermedades hepaticas. Existen varios tipos de enfermedades y afecciones
hepaticas (enfermedades hepdticas). La enfermedad puede ser hereditaria
(genética). Muchos factores son responsables de causar trastornos hepaticos

El riesgo de desarrollar trastornos
hepdticos aumenta en las siguientes
condiciones:

e Consumo excesivo de alcohol

e Obesidad

e Diabetes (tipo 2)

e Arte corporal o piercings.

o Compartir agujas infectadas

e Transfusion de sangre

e Exposicién a fluidos corporales

y sangre de  personas

infectadas.

o Exposicién a ciertas sustancias
acidas.

e Una herencia de enfermedad
hepdtica.

No hay muchos sintomas de enfermedad
hepdtica. Los sintomas observados en esta
condicién son:

e Ojos y piel de color amarillento (ictericia)

e Hinchazén y dolor en el abdomen

e Edema en tobillos y piernas.

e Picazon en la piel

e Orina de color oscuro

e Taburete de color claro

e Cansancio prolongado

o Nduseas o diarrea

e Disminucion del apetito
e Moretones con facilidad

El tratamiento de las enfermedades hepdticas es realizado por el

gastroenter6logo o hepatélogo y varia segin la enfermedad,

pudiendo indicarse cambios en los habitos de vida,

medicamentos, cirugia o trasplante de higado.

Patologias Hepaticas
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0, ® La hepatitis es la inflamacién del higado que
[ Hepatltls ] generalmente es causada por virus, pero también
puede ocurrir como consecuencia del uso excesivo
e indiscriminado de medicamentos, del consumo
desmedido de bebidas alcohdlicas o por un
trastorno autoinmune

Los tipos de hepatitis mas frecuentes son las
virales, principalmente las hepatitis A, B y C,
cuyos sintomas pueden surgir pocos dias
después del contacto con el virus, pudiendo
observarse coloracién amarillenta de Ia piel y
de la parte blanca del ojo, dolor de cabeza y

malestar general .
cuadro clinico
| Etiologia o fatiga

e sintomas similares a la gripe
e orina oscura

e heces pdlidas

e dolor abdominal

e pérdida del apetito

las  hepatitis viricas responden a
infecciones producidas por cinco virus
humanos diferentes y filogenéticamente
alejados entre si, que se conocen como
virus de la hepatitis A, B, C, D y E (VHA, oy )
VHB, VHC, VHD y VHE). En todos los  ° Pérdida inexplicable de peso

casos, los hepatocitos constituyen sus . pfel Y OJOS. am_a't'”OS’ RRE 1 s
células hospedadoras principales y las e cericia

dianas dltimas de la infeccién, si bien son
capaces de infectar otras células.

| Diagnostico

e Historia y chequeo general.
e Pruebas de funcion hepatica.
¢ ultrasonidos

e Biopsia hepatica

Tratamiento

H

Las opciones de tratamiento son determinadas por el tipo de hepatitis que tengas

y si la infeccion es aguda o cronica.

Hepatitis B

e Actualmente existen 2 tipos de
tratamientos para la hepatitis B:
basados en interferén (inyecciones) o
anviriales (pastillas). Los medicamentos
actuales contra la  hepatitis B,
especialmente los antivirales, son muy
eficaces para controlar el virus, pero
consiguen la curacién definitiva de la
enfermedad con poca frecuencia. Esto
hace que el tratamiento de la hepatitis
B a veces sea muy largo (afios).

Hepatitis A

e La hepatitis A usualmente no
necesita tratamiento ya que es una
enfermedad de corta duracion. Se
puede recomendar reposo en cama
si los sintomas causan mucho
malestar. Si presentas vomitos o
diarrea, sigue las indicaciones de tu
médico para hidratacién y nutricién.

Hepatitis C

Los medicamentos antivirales se usan
ara tratar la hepatitis C aguda

p Snica. L P d g” ly Hepatitis autoinmune

B Es = oldsiquedesarrolian fa - corticosteroides, como la prednisona o la
forma crénica usualmente requieren una by desonida, son extremadamente importantes en
combinacion de tratamientos con el tratamiento temprano de la hepatitis
fdrmacos antivirales. También pueden autoinmune. Son efectivos en aproximadamente
necesitar pruebas adicionales para 80% de las personas con esta afeccién.

determinar cudl es el mejor tratamiento.
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Cirrosis Hepatica

La cirrosis hepitica es el resultado final de afos de ataques al higado, provocando el
reemplazo del tejido hepatico normal por nédulos y tejido fibroso. La cirrosis nada
mds es que la cicatrizacién del higado. Donde deberia haber tejido existe solamente la

fibrosis (cicatriz) funcionando.

Hepatica

Cirrosis

Etiologia

e la cirrosis es la consecuencia de un daiio
hepidtico crénico debido a miiltiples causas:
alcohol, infecciones virales, enfermedades
autoinmunitarias, dafo inducido por farmacos,
colestasis y enfermedades metabdlicas

El diagnéstico de la cirrosis hepdtica es realizado por
el gastroenterélogo, hepatélogo o médico general a
través de la evaluacién de los sintomas, antecedentes
de salud, examen fisico y exdmenes de laboratorio y
de imagen.

o Exdmenes para cirrosis hepdtica
Los principales exdmenes para confirmar la cirrosis
hepitica incluyen:

e Pruebas de funcién hepdtica, como bilirrubina,

TGP.

e Pruebas de coagulacién sanguinea;

e Exdmenes de imagen, como ecograffa,
tomografia  computarizada o  resonancia
magnética.

CIRROSIS

Intervencién de
enfermeria

e Promover el descanso para favorecer la
recuperacion tisular hepdtica y reabsorcién de
liquido ascitico.

e Brindar una nutricion adecuada, recabando
informacién sobre sus gustos en las comidas y
brindando dichos platos.

o Cuidado de la piel.

Reducir el riesgo de lesiones.

e Control continuo y exhaustivo del
hidroelectrolitico.

« Monitorear y manejar las complicaciones.

balance

Més especificamente, podemos decir que la cirrosis representa una etapa tardia de
fibrosis hepdtica progresiva caracterizada por la distorsion de la arquitectura del
higado y la formacién de nédulos regenerativos.

Por lo general, la cirrosis no causa sintomas hasta que hay
un dafio grave en el higado. Cuando se presentan sintomas,
estos pueden incluir:

Cansancio extremo.

Sangrado y formacién de hematomas con facilidad.
Pérdida del apetito.

Nauseas.

Hinchazon en las piernas, los pies o los tobillos, llamada
edema.

Pérdida de peso.

Comezoén en la piel.

Decoloracién amarilla de la piel y los ojos, denominada
ictericia.

Acumulacién de liquido en el abdomen, llamada ascitis.
Vasos sanguineos en forma de arafia en la piel.
Enrojecimiento de las palmas de las manos.

Unas pdlidas, especialmente en el pulgar y el dedo
indice.

Dedos en palillo de tambor, que es cuando las puntas de
los dedos se ensanchan y se vuelven més redondas de lo
normal.

En las mujeres, ausencia de menstruacion
relacionada con la menopausia.

En los hombres, pérdida del deseo sexual, encogimiento
de los testiculos o agrandamiento de los pechos,
llamado ginecomastia.

Confusién, somnolencia o habla arrastrada.

no

La cirrosis no tiene cura, por lo que el tratamiento se centra
en controlar los sintomas y las posibles complicaciones,
ademds de retrasar el avance de la enfermedad.

El tratamiento para la cirrosis varfa segiin la causa, por lo
que el hepatélogo podria indicar:

Ademds, dependiendo de

Antirretrovirales, en los casos de hepatitis viral B y C;
Corticosteroides o inmunosupresores, cuando se trata
de hepatitis autoinmune;

Dejar las bebidas alcohdlicas en definitivo y ser referido
para tratamiento, en los casos de alcoholismo;

Perder peso, realizar actividad fisica y mejorar los
habitos alimentarios, en el caso de higado graso no
alcohdlico;

Dejar de tomar la medicacién, en los casos en que el uso
prolongado de algin farmaco es el causante de la
cirrosis;

Acido ursodesoxicélico y dcido obeticélico en la
colangitis biliar primaria;

Quelacién del cobre en la enfermedad de Wilson;
Quelacion  del hierro y flebotomia en la
hemocromatosis.

los sintomas presentes, el

hepatélogo también puede indicar el uso de ciertos

medicamentos,

como diuréticos, antihipertensivos o

pomadas para la comezén en la piel, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de la persona con cirrosis.

Cirrosis hepitica

Sano Enfermo

Higado sano Cirrosis hepitica




Céncer de Higado
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El cancer de higado es una enfermedad por la cual se
forman células malignas o cancerosas en los tejidos del
higado. El cancer de higado puede o bien originarse en
el higado (cancer hepatico primario) o comenzar en
otro lugar y posteriormente extenderse a este 6rgano
(cancer de higado metastasico).

Causa

Entre los principales factores de riesgo de este tipo de
cancer destacan la hepatitis B y la hepatitis C , el
consumo de grandes cantidades de alcohol, padecer
Cirrosis, hemocromatosis, obesidad o diabetes. Sin
embargo, solo se entiende parcialmente la manera
exacta en que estos factores pueden influir en que las

Sintomas

Es posible que el paciente no presente sintomas
hasta que el cdncer esté ya avanzado, lo que
dificulta en gran medida el tratamiento.
Algunos de los signos mds comunes de esta
enfermedad.
e Notar una masa dura en el costado derecho,
justo debajo de la cavidad tordcica.
e Sensacion de malestar en la parte superior
y derecha del abdomen.
e Hinchazén en el abdomen.
e Sentir dolor en la zona cercana al oméplato
derecho o en la espalda.
e Manifestar ictericia o color amarillento de
la piel.
e Facilidad para presentar moratones o de
sangrado.
e Cansancio o debilidad fuera de lo comdn.
e Nduseas y vomitos frecuentes.
e Pérdida del apetito o sensacién de plenitud
tras comer una porcién pequena.
e Pérdida de peso sin razén aparente.
e Evaluacion intestinal pdlida, calcarea y orina
oscura.
o Fiebre.

Un paciente al que se le diagnostique cincer de
higado tendra varias opciones que dependerdn del
tipo y la etapa en la que se encuentre el cancer.

e Cirugia
e Ablacién del tumor

e Embolizacion del tumor
e Radioterapia

o Terapia dirigida

e Quimioterapia

células normales se vuelvan cancerosas.

Normalmente resulta dificil descubrir el cancer
de higado en sus etapas iniciales debido a que
los signos y sintomas no se manifiestan hasta
que la enfermedad se encuentra en sus estadios
mas avanzados. Por otro lado, los tumores
pequenos de higado son dificiles de detectar
mediante un examen fisico, pues las costillas
derechas cubren la mayor parte de este érgano.
El resultado es que la mayorfa de los canceres
de higado se diagnostican en sus etapas mds
avanzadas. Sin embargo, las personas que
alto riesgo de padecer esta
enfermedad, como aquellos con hepatitis B,

tienen un

hepatitis C o cirrosis, pueden someterse a
pruebas de forma frecuente para iniciar el
tratamiento lo antes posible.

El primer paso para diagnosticar esta
enfermedad serd un cuestionario por parte del
médico para determinar los factores de riesgo y
obtener la mayor informacién posible sobre los
sintomas que presente el paciente. A
continuacion, el especialista le realizard un
examen fisico para detectar signos de cancer de
higado deteniéndose en el abdomen, la piel y el
globo ocular del paciente. Si el especialista
considera que existe algln riesgo de que el
paciente sufra cancer de higado, le mandard una
serie de pruebas para diagnosticar de forma mas
precisa el problema y determinar el tratamiento
idéneo para el tipo de cincer que presente.

e Algunas de las pruebas mds frecuentes y

eficaces son:

o Ecografia.

o Estudios por imagenes.

o Tomografia Computarizada.

e Imdgenes por resonancia magnética.

e Angiograffa.

e Gammagrafia 6sea.



tipos, sintomas, causas y tratamiento

as, causas y tratamiento - Tua Saide

patitis viricas | Enfermedades Infecciosas

robiologia Clinica
s, sintomas y tratamiento

,_.causas y tratamiento - TulnfoSalud

r de higado


https://www.medicoverhospitals.in/es/diseases/liver-disease/
https://www.tuasaude.com/es/hepatitis/
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-etiologia-patogenia-las-hepatitis-viricas-13083375
https://www.elsevier.es/es-revista-enfermedades-infecciosas-microbiologia-clinica-28-articulo-etiologia-patogenia-las-hepatitis-viricas-13083375
https://www.healthline.com/health/es/hepatitis#s%C3%ADntomas
https://www.tuinfosalud.com/articulos/cirrosis-hepatica/
https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/cancer/cancer-de-higado.html

