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extensa del higado, que afecta £ OMS ha estimado quem * Dieta equilibrada
su funcién y capacidad para cirrosis se asoci6 con el 2,4 % * Sangrado y formacién de « Control de peso
realizar sus tareas vitales. Es el de las muertes mundiales en hematomas con facilidad. * Actividad fisica
resultado de una lesién hepética 2019. En 2019, 1,26 millones * Pérdida del apetito. « Diuréticos: Para controlar el edema y la
prolongada, a menudo causada de personas fallecieron por * Nauseas. ascitis (acumulacién de liquido en el
por enfermedades como la cirrosis y otras enfermedades * Hinchazén en las piernas, los abdomen).
hepatitis, el abuso de alcohol, o hepaticas crénicas, lo que pies o los tobillos, llamada « Betabloqueantes: Para reducir la presién
la acumulacién de grasa en el representa un aumento del 13 edema. en las venas y prevenir la ruptura de
{gaﬂo_ % desde 1990. * Pérdida de peso. varices.
———— * Comez6n en la piel. * Luctulosa: Para tratar la encefalopatia
| p = * Decoloracién amarilla de la hepética (dafio cerebral debido a la
C E"‘mlociA ) : n @,‘ plel y los ojos, denominada acumulacién de toxinas en el cuerpo).
’ ictericia. ¢ Otros medicamentos: Pueden ser
1 ’ . * Acumulacién de liquido en el necesarios para tratar la causa
ﬂonsumo excesivo de alcohol \ \ / abdomen, llamada ascitis. j subyacente de la cirrosis, como la
* Hepatitis viral en curso (hepatitis B,
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* Endurecimiento y formacion de

cicatrices en los conductos biliares / \
ocasionados  por  colangitis | /la fase inicial se llama cirr@ * Evaluacién clinica y

esclerosante primaria. compensada. El higado tiene gran anamnesis ﬂxplicu la enfermedad, pronéstico\
* Enfermedad de Wilson, una || cantidad de cicatrices, pero todavia | |* Analisis de sangre: tratamiento.
afeccion en la que se acumula puede realizar muchas funciones | |* Enzimas hepaticas: Como + Informar sobre la dieta adecuada, evitando
cobre en el higado. importantes y el paciente puede no ALT, AST, GGT, que pueden alimentos ricos en sodio y alcohol.
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causa una acumulaciéon de hierro | | dafado. S . dafio hepatico. como ascitis y edema, como Ila
en el cuerpo. w - ' * Pruebas de funcién hepatica administracién de diuréticos y el uso de

¢ Hepatitis autoinmune. * Pruebas de coagulacién compresas.
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biliares, causada por colangitis descompensada. El higado esta _tan hepatitis viral la adherencia a las recomendaciones.
biliar primaria. daﬁa.do (o Lo puede realizar| |, Ecografia abdominal . Co.ntrolar el b‘alls?nce.hidrico, m.onitorizando

« Fibrosis quistica. funciones importantes para mantenerel| |, Tomografia computarizada la ingesta y elim 6n de liquid

Qeﬁciencia de alfa-1 antitripsina./ organismo de la persona en buj (TC) o resonancia magnética * Evaluar y tratar el edema, utilizando

stado. “RM) / técnicas el elevamiento de y
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