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CONCEPTO

El cancer de piel es una enfermedad que implica el crecimiento de células anormales en los tejidos cutaneos. i rengd PO
Normalmente, a medida que las células cutaneas envejecen y mueren, se forman nuevas células para “WH -
reemplazarlas. Cuando este proceso no funciona correctamente, como después de la exposicion a la luz
ultravioleta (UV) del sol, las células crecen con mayor rapidez. Estas células pueden ser benignas, es decir,
no se propagan ni causan dafo, o pueden ser cancerosas.
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La etiologia del cancer de piel, o sea, las causas de su desarrollo, involucra principalmente la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV)
del sol y otras fuentes artificiales, asi como factores genéticos y otros elementos ambientales. La exposicion excesiva a la luz UV causa
dafio al ADN de las células de la piel, lo que puede desencadenar mutaciones y, en Ultima instancia, el crecimiento incontrolado de

ETIOLOGIA — células que se convierte en cancer.

« Factores genéticos:
Principales factores etiologicos: o Algunos individuos tienen mayor predisposicion a desarrollar cancer de
« Exposicion a la radiacion UV piel debido a factores genéticos heredados.
o Antecedentes familiares de cancer de piel pueden aumentar el riesgo.
tomas especificos por tipo de cancer de piel:

Carcinoma de células basales:

* Puede aparecer como un bulto ceroso o perlado, una lesion plana parecida a una cicatriz marrén o del color de la piel, o una tlcera
con costra que se cura y regresa.

s Carcinoma de células escamosas:

* Puede aparecer como un bulto firme, una llaga plana con costra escamosa, 0 una nueva llaga o zona elevada sobre una cicatriz o

llaga.

Melanoma:

Puede manifestarse como un |lunar nuevo o un cambio en un lunar existente, como un cambio en su tamafio, forma, color o borde, asi

como picazon, sangrado o costra.
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« Carcinoma de células basales: Se desarrolla en las células basales de la piel, que se encuentran en la capa inferior de la epidermis.

Es el tipo mas comin de cancer de piel y suele ser de crecimiento lento.

* Carcinoma de células escamosas: Se desarrolla en las células escamosas de la piel, que se encuentran en la capa superior de la
epidermis. También es relativamente comun y puede crecer mas rapido que el carcinoma de células basales.

* Melanoma: Se desarrolla en los melanocitos, que son las células que producen melanina y le dan
color a la piel. El melanoma es menos comun que los otros dos tipos, pero es el tipo de cancer de
piel mas peligroso porque puede propagarse rapidamente a otras partes del cuerpo.
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TRATAMIENTO
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dificiles de delimitar es sugerente de melanoma.

6 mm debe hacer sospechar un melanoma.
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La Regla del ABCDE permite evaluar si un determinado lunar tiene riesgo de ser un melanoma (cancer de piel o lunar canceroso). La
Regla del ABCDE es un acronimo que evalla diferentes caracteristicas de los lunares.

« A: Asimetria: Los lunares benignos son generalmente simétricos. Una lesion asimétrica debe hacer sospechar un melanoma.

* B: Bordes irregulares: Los lunares benignos generalmente tienen bordes lisos, bien delimitados. Una lesion con bordes irregulares y

« C: Color: Los lunares benignos son generalmente de un solo color. Una lesién con presencia de mas de un color (azul, negro, café,
beige, rojo, blanco, etc) o que tenga una distribucion desigual de colores debe hacer sospechar un melanoma.

« D: Diametro: Los lunares benignos tienen por lo general un diametro menor a los malignos. Una lesién con un diametro igual o mayor a

* E: Evolucion: La evolucion es el punto mas relevante de la Regla del ABDCE. Los lunares benignos, habitualmente conservan su
aspecto a lo largo del tiempo. Una lesién que cambie en el tiempo, ya sea de tamano, forma, color, elevacion u otro rasgo, o cualquier
nuevo sintoma como el sangrado, picazon o formacion de costras debe hacer sospechar un melanoma.

* Cirugia: La cirugia es el tratamiento primario para el cancer de piel, especialmente para los tipos de cancer no melanoma como los carcinomas de

células basales y escamosas. La cirugia puede implicar la extirpacion del tumor con un margen de tejido sano, la cirugia de Mohs para canceres
mas grandes o recurrentes, o la extirpacion de ganglios linfaticos si el cancer se ha propagado

piel o como parte del tratamiento de canceres metastasicos.

torrente sanguineo) o localmente.

permite su destruccion.

« Educacion sobre proteccion solar: Las enfermeras ensefian a los pacientes y sus
familias sobre la importancia de usar protector solar, evitar la exposicion
prolongada al sol, usar ropa protectora y sombreros.

* Autoexploracion: Las enfermeras ensefian a los pacientes como realizar
autoexploraciones de la piel para identificar cualquier cambio temprano.

* Manejo de sintomas: Las enfermeras ayudan a los pacientes a controlar sintomas
como picazén, dolor, inflamacion o ulceras que pueden ocurrir durante el

MEDIDAS PREVENTIVAS

> tratamiento. )

* Radioterapia: La radioterapia utiliza rayos X de alta energia para destruir las células cancerosas. Se puede usar en el tratamiento del cancer de

* Quimioterapia: La quimioterapia usa medicamentos para matar las células cancerosas, y puede ser administrada sistémicamente (a través del

« Terapia dirigida: La terapia dirigida usa medicamentos para bloquear el crecimiento y la propagacion de las células cancerosas.

* Terapia fotodinamica: Esta terapia utiliza una luz laser y medicamentos que hacen que las células cancerosas sean sensibles a la luz, lo que
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« Limitar la exposicion al sol

* Usar protector solar

» Usar ropa protectora

* Examine su piel regularmente

» Buscar lunares sospechosos

» Realizar examenes de la piel regularmente
« Evitar quemaduras solares
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