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¢ QUEES?

CIRROSIS HEPATICA

Etiologia

Diagnostico

Cuidados de enfermeria

La cirrosis es una afeccion en la que el
higado esta cicatrizado y
permanentemente danado. El tejido
cicatricial reemplaza el tejido hepatico
sano e impide que el higado funcione
normalmente. El tejido cicatricial
también bloquea parcialmente el flujo
de sangre a través del higado. A medida
que la cirrosis empeora, el higado
comienza a fallar.

Cuadro clinico

Consumo excesivo de alcohol.
Infeccion croénica por los virus de la
hepatitis By C.

Hemocromatosis hereditaria
Enfermedad de Wilson

Hepatitis autoinmune
Esteatohepatitis no alcohdlica.
Colestasis obstructivas croénicas
Obstruccion crénica del drenaje
Venoso

Toxicidad por farmacos
(Metotrexato, metildopa, vitamina A,
etc.).

Analisis de sangre

Pruebas de coagulacion.
Ecografia

Tomografia ~ computarizada
resonancia magnética (RM
Biopsia hepatica

(TC) o

Tratamiento

disfuncion del higado.
de peso.

de bilirrubina en la sangre.

varices esofagicas.

I. Fatiga: Muchas personas con cirrosis experimentan fatiga y debilidad debido a la
2. Pérdida de apetito: La cirrosis puede causar una disminucion del apetito y pérdida
3. Ictericia: La ictericia es un sintoma comin de la cirrosis, causada por la acumulacion

4. Dolor abdominal: La cirrosis puede causar dolor e hinchazéon en el abdomen debido
a la acumulacion de liquido (ascitis).

5. Varices esofagicas: La acumulacion de tejido cicatricial en el higado puede causar un
aumento de la presion en las venas que drenan el higado, lo que puede causar

6. Encefalopatia hepdtica: La cirrosis también puede causar encefalopatia hepatica, un
trastorno cerebral causado por la acumulacién de sustancias toxicas en el cerebro.
7. Prurito: Puede existir prurito en la piel debido a una acumulacién de bilirrubina.

Controlar el consumo de alcohol: La abstinencia
total del alcohol es esencial para evitar el avance
de la cirrosis.

Tratamiento de la hepatitis viral: Si la cirrosis es
causada por una infeccion viral del higado, puede
ser necesario tratar la infeccion con medicamentos
antivirales.

Control de las enfermedades cronicas: Es
importante controlar las enfermedades cronicas
asociadas con la cirrosis, como la diabetes y la
hipertension, para reducir el estrés en el higado.
Control de la ascitis: La ascitis es la acumulacion
de liquido en el abdomen causada por la cirrosis.
Puede ser tratada con diuréticos, dieta baja en sal
Y, €N casos graves, con paracentesis.

Control de Ia encefalopatia hepatica: La
encefalopatia hepatica es una complicacion
cerebral causada por la cirrosis. Puede ser tratada
con medidas dietéticas, medicamentos Yy, en casos
graves, con un trasplante de higado.

Trasplante de higado: En casos avanzados de
cirrosis, el trasplante de higado puede ser la unica
opcion.

El profesional de Enfermeria tendra que
valorar, y por ello presentara especial atencion
a los siguientes aspectos:

* Alteracion del nivel de liquidos por la ascitis

* Peligro de hemorragia por hipo
coagulabilidad y varices esofagicas

* Alteracion de la nutricion por anorexia,
dispepsia y disfuncion metabolica.

* Posible infeccion por la leucopenia y déficit
fagocitario

* Hipertermia por inflamacion

* Disfuncién respiratoria por restriccion de
movimiento ventilatorio

* Prurito, malestar y dolor por los depdsitos
de acidos biliares en piel, inflamacion
hepitica y distension abdominal

* Autocuidados deficientes

* Alteracion de la autoestima por cambios
corporales y de actividad

* Posible alteracion de la conducta y procesos
intelectuales por hiperamonemia

* Ansiedad y alteracion del sueno

* Intolerancia a la actividad por fatiga

* Alteracion de la piel por edema y posibles
escaras

* Alteracion de la funcion sexual

* Falta de conocimientos sobre su
enfermedad




https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-higado/cirrosis/definicion-hechos

https://hgm.salud.gob.mx/descargas/pdf/area_medica/gastro/cirrosis_hepatica.pdf

https://saludybelleza.net/cirrosis-hepatica/
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