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El cancer de piel es un tipo de tumor frecuente que se produce por el crecimiento anormal y descontrolado de las células de la
piel cutdneas alteradas por la radiacién ultravioleta (UV) procedente o bien de la luz solar o de las camas de bronceado.

Se suele manifestar por tanto con mayor frecuencia en la piel expuesta al sol, no obstante, también se puede localizar en otras
areas que no estan tan expuestas a radiacion.

Es un tipo de cancer que se origina en los melanocitos que se encuentran en la parte inferior de la epidermis y que contienen melanina, que es el

pigmento que le da color a la piel y el cabello.

ETIOLOGIA: Es causado por cambios (mutaciones) en las células llamadas melanocitos.

CUADRO CLINICO: 2

Un cambio en un lunar existente. §

La formacién de un nuevo bulto pigmentado o de aspecto inusual en la piel.

TRATAMIENTO: Cirugia, radloterap|a inmunoterapia terapia dirigida y quimioterapia.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA: Educacidn y consejeria, evaluacién del riesgo, promocién del examen de plel evaluamon y monitoreo, apoyo al
paciente, administracion correcta de medicamentos, apoyo emocional, control del dolor, prevenir infecciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS: Proteccion del sol, exdmenes de deteccion, no fumar, realizar ejercicio como minimo 30 minutos al dia y mantener una dieta
saludable.

Es un tipo de cancer de piel. El carcinoma basocelular comienza en las células basales, un tlpo de células que se encuentran en la piel y
que producen las células cutédneas nuevas a medida que las viejas mueren. o ]

CUADRO CLINICO: %
Protuberancia de aspecto brilloso y de color en la piel.
Una lesién negra, marrén o azul en la piel.

Un parche blanco y escamoso.

Lesion blanca con aspecto ceroso.

TRATAMIENTO: Cirugia, radioterapia, congelamiento, tratamiento tépico, terapia foto dindmica, quimioterapia, tratamiento con diana
especifica.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA: Educacién del paciente, valoracién y seguimiento, administracién del tratamiento, igilar los
tratamientos, control de los sintomas.

MEDIDAS PREVENTIVAS: Evitar la exposicion al sol, usar protector solar, usar ropa de proteccion, evitar las camas solares, revision de la
piel regularmente.

Cancer de piel mas habitual, representa aproximadamente el 80% de los tumores malignos cutdneos no melanoma. Se origina en las células basales que se hallan
enla epldermls que es la capa externa de la piel. &
CUADRO CLINICO:

Bulto firme en la piel, llaga plana, nueva llaga o raspén, una mancha aspera y escamosa en el labio, una llaga en el interior de la boca, etc.
TRATAMIENTO: Cirugia, radioterapia, crioterapia, diseccion de un ganglio linfatico, inmunoterapia, quimioterapia ia sistémica.
INTERVENCIONES DE ENFERMERIA: Valoracién del dolor, manejo del dolor, apoyo emocion, educacién al paciente, educacion acerca del tratamiento, control de
todos los sintomas.

MEDIDAS PREVENTIVAS: Evitar la explosidn al sol, usar protector solar, no usar camas solares, realizar exdmenes de la piel regularmente, no fumar, mantener |
control de enfermedades crénicas, proteccion del VPH.

A: Asimetria: Si divides el lunar en dos mitades, las dos mitades no se parecen. A B c D E

B: Borde irregular: El borde del lunar es irregular o difuso. v I e R S
C: Color: El color del lunar no es uniforme, con diferentes tonos de marrén o negro. TR DPvR
D: Didametro: El lunar es mayor a 6 milimetros de diametro. 3 .
E: Evolucidn: El lunar estéd cambiando de tamafio, forma o color. 4

NORMAL
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