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— El cancer de piel es el crecimiento descontrolado de células anormales en la
epidermis, la capa mas externa de la piel, causado por dafos en el ADN no reparados
Olglesialiel . —  gue desencadenan mutaciones. Estas mutaciones hacen que las células de la piel se
multipliquen rapidamente y formen tumores malignos.

€8 Concepto:

Cancer de piel mas frecuente. El carcinoma basocelular (CBC) es provocado
por el dafio y los cambios posteriores en el ADN de las células basales en la
capa mas externa de la piel. La exposicion a la radiacion ultravioleta (UV) del
sol y del bronceado atrtificial es la principal causa del CBC y de la mayoria de
los canceres de piel.

& Etiologia:

*Exposicion cronica a radiacion ultravioleta (UV).

Piel clara, ojos claros.

-Edad avanzada.

slnmunosupresion.

*Antecedentes personales o familiares.

Qg Cuadro clinico:

Lesion nodular perlada o brillante.

1. Carcinoma *Telangiectasias (vasos visibles).
Ulcera que no cicatriza.
Basocelular Costras o sangrado recurrente.
(012199 Q) Tratamiento:

Cirugia (escision local o micrografica de Mohs).
Crioterapia.

*Terapia fotodinamica.

*Cremas topicas con imiquimod o 5-fluorouracilo.
*Radioterapia (en casos inoperables).

Cuidados de enfermeria:

*Educacion sobre proteccion solar.

Evaluar y controlar la herida postoperatoria.
*Alivio del dolor e inflamacion.

*Apoyo emocional ante cambios en la imagen corporal.
£ Medidas preventivas:

*Uso de protector solar (FPS 30 o mas).

Evitar exposicion solar en horas pico.

*Ropa protectora, sombrero y gafas.

*Chequeos dermatologicos periddicos.




Carcinoma

Espinocelular
(CEC)

€3 Concepto:
El Carcinoma Espinocelular (CEC), también conocido como
Carcinoma de Células Escamosas, es un tipo de cancer que se
desarrolla en las células planas y escamosas que recubren la piel,
los o6rganos huecos y las vias respiratorias. Se trata de una
neoplasia maligna que puede afectar diversos tejidos, incluyendo la
piel, la cavidad oral, el tracto respiratorio y el tubo digestivo.

& Etiologia:

*Exposicion cronica a radiacion ultravioleta (UV).
Piel clara, ojos claros.

*Edad avanzada.

sInmunosupresion.

«Antecedentes personales o familiares.

Qe Cuadro clinico:

Lesion nodular perlada o brillante.

*Telangiectasias (vasos visibles).

-Ulcera que no cicatriza.

«Costras o sangrado recurrente.

Q) Tratamiento:

Cirugia (escision local o micrografica de Mohs).
Crioterapia.

*Terapia fotodinamica.

*Cremas topicas con imiquimod o 5-fluorouracilo.
*Radioterapia (en casos inoperables).

Cuidados de enfermeria:

*Educacion sobre proteccion solar.

*Evaluar y controlar la herida postoperatoria.

Alivio del dolor e inflamacion.

*Apoyo emocional ante cambios en la imagen corporal.
£ Medidas preventivas:

*Uso de protector solar (FPS 30 o0 mas).
Evitar exposicion solar en horas pico.
*Ropa protectora, sombrero y gafas.
*Chegueos dermatoldgicos periodicos.

Carcinoma Espinocelular




—

3. Melanoma =

€3 Concepto:

El melanoma es un tipo de cancer de piel que se origina en los
melanocitos. Los melanocitos son celulas que producen el pigmento que
da color a la piel. El pigmento se conoce como melanina. El melanoma se
origina habitualmente en la piel que suele estar expuesta a la luz solar.
& Etiologia:

*Exposicion intermitente e intensa al sol (quemaduras).
Lunares atipicos o multiples.

*Historia familiar de melanoma.

*Mutaciones genéticas (BRAF, NRAS).

«Sistema inmunitario debilitado.

Qe Cuadro clinico (Regla ABCDE):

*A: Asimetria.

*B: Bordes irregulares. A " ARIMETRI
«C: Color variado. M B gy "YTV
D: Diametro mayor a 6 mm.

*E: Evolucion (cambio en forma, color o tamafo). ’

Q) Tratamiento:
Cirugia con margenes amplios.

sInmunoterapia (nivolumab, pembrolizumab). |

-Terapia dirigida (inhibidores BRAF/MEK). m .l DIAMETRO: mayor de smm
*Quimioterapia (menos comun actualmente). ; G e
*Radioterapia en casos seleccionados. I] & el EVOLUGION: Slntomas come SanaratD)
Cuidados de enfermeria:

*Cuidado postquirdrgico y seguimiento de efectos secundarios.
*Control emocional y psicologico.

*Educacion sobre signos de recurrencia.

*Apoyo en tratamiento inmunoldgico (monitorear toxicidades).
$22 Medidas preventivas:

«Autoexploracion regular de lunares.

*Evitar camas de bronceado.

*Protector solar diario.

*Revisiones dermatoldgicas en personas con antecedentes.
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