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CIRROSIS HEPATICA f

Epidemiologia

Cuadro clinico

\

7

La cirrosis hepatica es la formacion y acumulacién de cicatrices
en el higado, como consecuencia de un dafio crénico. Estas
cicatrices también se llaman tejido fibroso. La cirrosis provoca la
pérdida del tejido hepatico normal y altera la funcién del higado,
esto hace que aparezcan los sintomas de la enfermedad.
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La cirrosis hepatica tiene una prevalencia alta en México, con
una carga de enfermedad importante traducida en afios
perdidos de vida saludable, por muerte prematura y por
discapacidad. La mortalidad por cirrosis ocup6 el sexto lugar
(3.6 %) en 2021 y fue la octava causa de afios de vida
/ | saludable perdidos (2.8 %).
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Conceptos Claves:
Este proceso de cicatrizacion interfiere con la funcién normal del
higado, dificultando su capacidad para procesar nutrientes, filtrar
toxinas y producir sustancias esenciales.

En los pacientes con cirrosis es importante seguir una dieta
equilibrada y variada y evitar los periodos prolongados de
ayunas.
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Clasificacion

v

{ )
La fase inicial se llama cirrosis compensada. El higado
tiene gran cantidad de cicatrices, pero todavia puede realizar
muchas funciones importantes y el paciente puede no tener

Etiologia

- sintomas de que su higado esta dafiado.
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La fase avanzada se llama cirrosis descompensada. El

« Enfermedad hepatica alcohélica

« Enfermedad hepatica grasa no alcohdlica

¢ Infeccién por virus de la hepatitis B (VHB) o de la hepatitis
C (VHC),

* Hepatitis autoinmune

« Enfermedades metabdlicas

* Higado graso

higado sano

higado con cirrosis

P higado estd tan dafiado que no puede realizar funciones
importantes para mantener el organismo de la persona en
buen estado y los pacientes generalmente presentan una
amplia gama de signos de alarma y sintomas que surgen por
la combinacion de disfuncién hepatica e hipertension portal.
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Cansancio extremo.

Sangrado y  formacién de

hematomas con facilidad.

Pérdida del apetito.

Nauseas.

Hinchazon en las piernas, los pies o
los tobillos, llamada edema.

Pérdida de peso.

Comezon en la piel.
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Las complicaciones clinicas mas frecuentes son: ascitis
(acumulacién de liquido en el abdomen), hemorragias
varicosas, insuficiencia renal y encefalopatia hepética
(trastorno de la funcion cerebral que puede ser transitoria).

Analitica: suele verse un aumento de1
la bilirrubina, y descenso de la
albumina y del tiempo de protrombina
(marcadores que indican un dafio
hepético).

Elastografia de transicién: permite
estimar la cantidad de tejido fibroso
(cicatrices) que existe en el higado.
Ecografia abdominal: evalta la forma
del higado. Si el paciente tiene
cirrosis, la  ecografia  mostrara
irregularidad de los margenes del
higado.

Biopsia hepatica: esta prueba permite
el diagnéstico definitivo de la cirrosis.
Se puede realizar guiada por
ecografia o a través de la
introducciéon de un catéter en el
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Tratamiento
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Tratamientos dietéticos

Entre los dietéticos estd la
reduccion de la sal, para
prevenir la retencion de
liquidos, y la de proteinas
(carnes, pescados) para la

encefalopatia hepatica.
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Tratamientos

farmacolégicos

Entre los farmacos se usan,
fundamentalmente, los
diuréticos para tratar la
retencion de liquidos y los

llamados beta-bloqueantes
para prevenir las hemorragias
digestivas.

\. v,

El trasplante hepatico
El tratamiento definitivo de la
cirrosis es el trasplante
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higado.

hepatico.
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Intervenciones de

enfermeria

¢ Promover el descanso.

« Proporcionar oxigeno, si
es necesario.

¢ Consulte con un dietista.

¢ Proporcionar y fomentar

comidas pequefias y
frecuentes.

« Explique todos los
procedimientos para

minimizar la agitacion.

¢ Instruya a la persona a
pedir ayuda antes de
levantarse.
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