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GENERALIDADES DE GERIATRIA.

|.3. Demografia Del Envejecimiento.

CONCEPTO

TIPOS DE ENVEJECIMIENTO

TIPOS DE EDADES

La demografia del envejecimiento, o
envejecimiento  demografico, describe el
aumento gradual de la proporcion de personas
mayores de 60 anos en relacion con la
poblacién total, lo que refleja un cambio en la
estructura de edad de una poblacion.

CONCEPTOS IMPORTANTES

e Vejez: Es laetapa final de lavida de un
ser humano, caracterizada por el
avance de la edad y la disminucién
gradual de las funciones corporales.

e Viejo:Sustantivoqueseaplicaa un servivo
de edad muy avanzada.

e Envejecimiento: Se entiende como un
proceso continuo, multifacético e
irreversible de multiples transformaciones
biopsicosociales a lo largo del curso vital.

Envejecimiento ldeal: Este tipo de envejecimiento se
caracteriza por un alto nivel de salud fisica y mental,
capacidad funcional y buena percepcion del estado de
salud.

Envejecimiento Activo: El término "activo"” se refiere
a que los adultos mayores participen de manera continua,
ya sea como individuos o en grupo, en los aspectos
sociales, econémicos, culturales, espiritualesy civicos en
los que estan inmersos.

Envejecimiento Habitual: Es el proceso natural de
envejecimiento, donde se experimentan cambios
fisiologicos y psicologicos propios de la edad avanzada.

Envejecimiento Patologico: Se refiere a aquellos casos
en los que el envejecimiento se ve afectado por
enfermedades croénicas, degenerativas o discapacidades
que impactan en la calidad de vida.

Edad Cronolégica: Se fundamenta
Unicamente en el paso del tiempo.
Es laedad de una persona expresada
en anos.

I
PROCESO DEL ENVEJECIMIENTO
HUMANO.

I
CLASIFICACION ALAN WALKER.

Contribuir al bienestar individual, familiar comunitario y social.
Participar en la medida que lo permitan las condiciones fisicas,
psicologicasy sociales de cada persona (incluidas las que son

e Iniciaal nacery termina con la muerte.

e Disminucion de la

homeostatica.
e Universal y Unico.
e Proceso gradual y adaptativo.

e Natural.

e Hay modificaciones

respuesta

morfologicas,

fisioldgicas, bioquimicasy psicologicas.

fragilesy dependientes).

Prevenir enfermedad, discapacidad, dependenciay pérdida de

habilidades.
Mantener y fortalecer la solidaridad intergeneracional.

El derecho a la proteccion social, educacion y capacitacion a
lo largo de la vida implica la obligacion de aprovecharlo para

ejercer de manera mas eficiente el envejecimiento activo.

Empoderamiento en el envejecimiento activo implica adquirir
conocimiento para asumir la responsabilidad del rol social de

viejo activo.

Considerar los elementos locales y la diversidad cultural en el

concepto de envejecimiento activo.

Edad Biolégica: Se refiere a las
modificaciones que experimenta el
organismo y que se presenta,
generalmente con el paso de los
anos.

Edad Psicologica: Se refiere a
cémo se comportan y se sienten las
personas.

TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

En la década de 1990 habian mas de 2000
teorias, el investigador Denham Harman junto
con sus colaboradores dividieron en 2 grandes
bloques estas teorias para una mejor
comprension.

|
TEORIAS ESTOCASTICAS.

Indica que el envejecimiento es resultado de
consecuencias de alteraciones que ocurren de
forma aleatoria y se acumulan a lo largo del
tiempo.

e Joven o temprana vejez: 65-
74 anos.

e Vejezintermedia: 75-84 anos.

e Vejezavanzada: 85 anos en
adelante.

CARACTERISTICAS DEL
ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO.

[
TEORIAS NO ESTOCASTICAS.

La que suponen que el envejecimiento esta
predeterminado y que proponen que el
envejecimiento es la continuacién del proceso
del desarrollo y corresponde a la Ultima etapa
dentro de wuna secuencia de eventos
codificados en el genoma (los genes).

mayores

jovenes
e Cambiosen la estructura de edad
e Aumentode la esperanzade vida
e Disminucion de la fecundidad

e Aumentode la proporcién de personas

e Disminucién de la proporcién de nifiosy

e Impactoen la economiayla sociedad
e Cambios en los patrones de movilidad
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