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LESIONES

VASCULARES

Una lesion vascular es un dano o trastorno en un vaso sanguineo, que
se produce cuando se rompe una arteria o se obstruye una venaq, esta
anomalia puede producirse como consecuencia del paso del tiempo,
por enfermedades degenerativas o por fraumatismos.

Ademas, algunos factores como: los cambios bruscos de
temperatura, la piel sensible o una mala circulacion sanguineq,

Concepto

pueden provocar la aparicién de lesiones vasculares en la piel.

Etiologia
Factores congénitos:

Algunas lesiones vasculares son evidentes al nacer o aparecen poco
después, como los hemangiomas infantiles y las malformaciones
vasculares.

Factores genéticos:

La predisposicion genética puede aumentar la probabilidad de
desarrollar ciertas lesiones vasculares, como la rosdcea o las
telangiectasias.

Traumatismos:

Los fraumatismos o lesiones directas en los vasos sanguineos pueden
causar danos, como laceraciones, desgarros o contusiones, resultando
en hemorragias, hematomas o trombosis. \

Infecciones: =
Algunas infecciones pueden afectar los vasos sanguineos, causando [ Y
inflamacioén y dafo. Ui

Enfermedades sistémicas:

Enfermedades como la diabetes, la hipertension y la hiperlipidemia
pueden dafar los vasos sanguineos y contribuir a la aparicién de lesiones
vasculares.

Factores ambientales:

La exposicion prolongada al sol, el envejecimiento y cierfos
medicamentos pueden aumentar la fragilidad de los vasos sanguineos y
favorecer la aparicibn de lesiones vasculares, como las aranas
vasculares.

Latrogenia:
Procedimientos médicos, como cirugias o tratamientos invasivos, pueden
causar lesiones vasculares iatrogénicas.

Clasificacion

Las lesiones vasculares se clasifican segun varios criterios, incluyendo el tipo de vaso afectado
(capilares, venas, arterias, linfaticos):

Clasificacion segun el tipo de vaso:

Malformaciones capilares: También conocidas como manchas en vino de Oporto, son
malformaciones de los capilares sanguineos.

Malformaciones venosas: Malformaciones de las venas.

Malformaciones linfaticas: Malformaciones de los vasos linfaticos.

Malformaciones arteriovenosas (MAV): Malformaciones que conectan arterias y venas
directamente, sin paso por capilares.

Malformaciones combinadas: Combinaciones de las anteriores, como malformaciones capilar-
venosas, capilar-linfaticas, etc.

Tumores vasculares: Crecimientos anormales de vasos sanguineos que pueden ser benignos,
localmente agresivos o malignos.

Malformaciones vasculares: Anormalidades en el desarrollo de los vasos sanguineos presentes
desde el nacimiento, pero que pueden manifestarse mas tarde.




Tipos de lesiones vasculares

Son dilataciones o pequefos vasos que aparecen cuando
existe una presién arterial anormalmente alta o a problemas circulatorios
subyacentes.
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La rosdcea es un trastorno inflamatorio crénico de la piel que
afecta principalmente a la cara. Se caracteriza por la presencia de eritema
(enrojecimiento), papulas (bultos rojos) y pustulas (bultos con pus) en la piel.

Un hemangioma es un tumor benigno formado por tejido
vascular anormalmente crecido (generalmente bajo la superficie de la piel).

Posiblemente las lesiones vasculares mds conocidas, las varices,
son venas dilatadas y retorcidas que suelen aparecer en las piernas; pero
que sin embargo, también pueden aparecer en otras partes del cuerpo.

Pequenas manchas rojas o purpura que se parecen d
una telarafa, causadas por la dilatacidén de los capilares.

Enrojecimiento generalizado de la piel, con presencia de
telangiectasias, especialmente en la cara.

Lagos venosos: Manchas azuladas o violaceas, generalmente
en los labios, causadas por la dilatacion de venas subcutdneas.

Manchas rojas pequenas y redondeadas, que suelen ser « - . 4
benignas y no causar molestias.

Manchas azuladas o violaceas, generalmente en los labios,
causadas por la dilatacion de venas subcutdneas. w

Manchas rojas o rosadas presentes al nacer,
causadas por malformaciones vasculares.

Anomalias en la estructura de los vasos -
sanguineos, que pueden causar dilatacién o crecimiento anormal de los
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Abultamiento o dilataciéon de la pared de una arteria.

Afeccion en la que se acumula placa en las arterias,
causando estrechamiento o bloqueo.
Dafno u obstruccion de los vasos
sanguineos en las extremidades.

Incapacidad del sistema venoso para
retornar la sangre al corazén, causando hinchazoén, dolor y pesadez en las
piernas.

Inflamacion de los vasos sanguineos.

Cuadro Clinico

. Manchas rojas, rosadas o violdceas en la piel.

. Vasos sanguineos visibles en forma de aranas o ramas.

. Manchas rojas o moradas causadas por sangrado debajo de la piel.

. Bultos o masas en la piel, que pueden ser blandos o firmes.

. Ronchas elevadas y con picazon.

. Heridas abiertas en la piel.

. Algunas lesiones vasculares pueden causar dolor o molestias al facto.

. Algunas lesiones, como el granuloma pidégeno, pueden sangrar facilmente.

. Entumecimiento o disminucion de la sensibilidad en la zona afectada.

Complicaciones

- Las lesiones vasculares, como las telangiectasias (arafas vasculares) o los angiomas, pueden
causar preocupacion estética en muchas personas.

Algunas lesiones pueden inflamarse, causando dolor y molestias.

Las lesiones vasculares, especialmente aquellas asociadas a malformaciones arteriovenosas,
pueden sangrar facilmente, ya sea externa o internamente.



» La piel daRada por lesiones vasculares puede ser mds susceptible a infecciones
bacterianas.

» En casos de problemas venosos cronicos o vasculitis, pueden desarrollarse ulceras
cutdneas dificiles de curar.

 En casos graves de isquemia (falta de riego sanguineo), puede ocurrir necrosis
(muerte del tejido) o gangrena.

Diagnostico

* se basa principalmente en un examen fisico detallado, incluyendo la
observacion de la apariencia, tamafo, color, forma y distribucion de las
lesiones. En algunos casos, pueden ser necesarias pruebas adicionales
como ecografia Doppler, resonancia magnética (RM) o tomografia
computarizada (TC) para evaluar la extension y naturaleza de la lesion.

Tratamiento

» El Idser de colorante pulsado es efectivo para tratar lesiones como hemangiomas y
telangiectasias, ya que actua sobre la hemoglobina de los vasos sanguineos,
cerrandolos. Otros ladseres también pueden ser utilizados, como el Iaser Nd:YAG o el KTP.

» Esta técnica se utiliza para tratar venas varicosas y telangiectasias. Consiste en inyectar
una solucién esclerosante en la vena, causando que se colapse y se desvanezca.

» El IPL puede ser efectivo para tratar lesiones vasculares superficiales y superficiales, ya
que emite luz que es absorbida por los vasos sanguineos, causando su destruccion.

* En algunos casos, especialmente con lesiones grandes o profundas, puede ser necesaria
la extirpacién quirdrgica de la lesion.

e Estatécnica utiliza calor para coagular los vasos sanguineos, lo que ayuda a eliminarlos.

Intervenciones de enfermeria

e Valoracién inicial: Evaluar la piel del paciente al ingreso y durante cada turno, identificando
dreas de riesgo y signos de lesiones vasculares.

o Escala de riesgo: Utilizar escalas de valoracion como la escala de Braden para identificar el
riesgo de desarrollo de ulceras por presion.

» Observacioén: Inspeccionar la piel en busca de signos de eritema, inflamacién, cambios de
coloracién, dolor, exudado o infeccidn.

e Limpieza: Limpiar la herida con solucion salina o solucion limpiadora segun correspondaq,
eliminando exudado y detritos.

o Desbridamiento: Retirar tejido necrético (muerto) mediante desbridamiento mecdnico,
enzimatico o autolitico segun sea necesario.

o ApOsitos: Aplicar apdésitos que mantengan un ambiente humedo, protejan la herida y
promuevan la cicatrizacién, como apdsitos hidrocoloides, alginatos o apésitos con plata.

o Control del exudado: Seleccionar apoésitos que absorban el exudado y evitar la maceracion de
la piel circundante.

e Elevar las extremidades: Elevar las piernas por encima del nivel del corazén para reducir la
presion venosa y mejorar el retorno venoso.

e Compresion: Aplicar medias de compresidon o vendajes compresivos para ayudar a la
circulacion y reducir el edema.

e Movilizacién: Animar al paciente a realizar ejercicios suaves y cambios de posicion frecuentes
para promover la circulacion y prevenir la formacion de nuevas lesiones.

o Cuidado de la piel: Ensefar al paciente sobre la importancia de mantener la piel limpia y secq,
hidratada y protegida de la presion y la humedad.

o Nutricion: Educar sobre la importancia de una dieta equilibrada y una adecuada ingesta de
liguidos para favorecer la cicatrizacion.

o Uso de medias de compresion: Instruir al paciente sobre la correcta aplicacion y uso de las
medias de compresion.

e Signos de alarma: Ensefar al paciente a reconocer los signos de infeccidon, empeoramiento de
la herida o la necesidad de atencion médica.
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