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LESIONES VASCULARES
¢/ QUE ES?

Las lesiones vasculares en los X
adultos mayores son alteraciones
en los vasos sanguineos que
pueden manifestarse de diversas
formas. Estas lesiones puedes
ser consecuencias de
enfermedades como la
hipertension arterial, la diabetes,
la arterioesclerosis o  bien,
simplemente ser causada por el
envejecimiento.

LESIONES CUTANEAS:
« Purpura senil.
. Venas varicosas.
. Angiomas.
. Arafas vasculares.

ANEURISMAS:
. Ensanchamiento anormal de una
arteria (puede ser cerebral o en
otras partes del cuerpo, y conlleva
riesgo de rotura y hemorragia).

ENFERMEDAD VASCULAR

PERIFERICA: DEMENCIA VASCULAR:

. Restriccion del flujo « Deterioro cognitivo causado por la
sanguineo en las reduccion del flujo sanguineo al
extremidades (causando cerebro (puede manifestarse como
dolor, entumecimiento o problemgs de ~ memoria,
cambios en la temperatura de pensamiento, lenguaje, juicio o
los pies 0 manos). conducta).

? . Ateroesclerosis. oy o ow
g . Diabetes. ]
« Hipertension f,

£ arterial. |

. Envejecimiento.

CUADRO CLINICO

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA (EAP)
« Dolor.
« Entumecimiento.
. Pesadez en las piernas.
« Pulso débil o ausente en piernas o pies.
. Heridas y/o ulceras en los dedos del pie.
« Cicatrizacién lenta.
. Palidez.
. Frialdad.
. Cambios de color en las extremidades.
. Piel secay brillante.
. Demencia vascular.

DETERIORO COGNITIVO.
. Dificultad para pensar y razonar.
. Problemas de memoria.
. Alteraciones en el lenguaje y comportamiento.
. Cambios en el estado de animo.
. Cambios en la marcha.

VASCULITIS
. Fiebre
. Cefalea
. Cansancio
. Pérdida de peso
. Dolor muscular
. Dolor en articulaciones.
. Lesiones en la piel.

sanguineos.
. Ulceras.
. Dano a los érganos.
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- Dolor de cabeza — 10S
- Confusion N / - Pérdida de vision
- Infarto cerebral
- Convulsiones \
Corazon S Nariz
S~ - Sangrado
- Sensacion de pesadez
en el pecho durante el
esfuerzo (angina) "\ Pulmones
Sistema Digestivo - Sangre en tos
- Sangre en heces \
- Dolor abdominal Rifiones
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. Dificultad para realizar actividades diarias. G i ~3 R
« Delirium y alucinaciones. & ap L
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- Purpura E\
- Livedo reticularis
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CUIDADOS DE HERIDAS:
. Higiene.
. Apositos.
. Control del Exudado.
. Prevencion de Infecciones.

PROMOCION DE LA
CIRCULACION:

Elevacion de las Piernas.

Ejercicio.

Medias de Compresion.

Control del Dolor.

EDUCACION Y APOYO
PSICOLOGICO:

Entendimiento de la Condicion.
Seguimiento de Indicaciones.
Afrontamiento Psicolégico.

. Inflamacion de los vasos

personas con lupus
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