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;CUALES SON
LAS
CONSECUENCIAS
DE LAS CAIDAS
EN ADULTOS ?

Las caidas en adultos mayores pueden tener consecuencias
graves fanto fisicas como psicolégicas, y sociales.

Consecuencias fisicas:

Fracturas:

La fractura de cadera es una de las consecuencias mds
graves, pudiendo causar discapacidad y aumentar el riesgo
de complicaciones.

Lesiones menores:

Contusiones, esguinces, heridas y hematomas son
frecuentes, aunque suelen ser leves.

Lesiones graves:

Pueden incluir lesiones en la cabeza, traumatismos
craneoencefdlicos y lesiones en érganos internos.

Dificultad para levantarse:

En caso de no poder levantarse, pueden ocurrir
complicaciones como hipotermia, deshidratacién o trombosis
venosa.

Consecuencias Psicologicas:

Miedo a caer:

El miedo a sufrir una nueva caida puede limitar la actividad
fisica y social, disminuyendo su independencia y calidad de
vida.

Sindrome post-caida:

Este sindrome puede manifestarse con ansiedad, depresion,
disminucién de la autoestima y cambios en los habitos de
vida.

Consecuencias sociales y econémicas:

Limitacion de la actividad fisica y social:

El miedo a caerse puede llevar a la reduccion de la
participaciéon en actividades cotidianas y sociales.

Aumento de los gastos sanitarios:

Hospitalizaciones, cirugias, rehabilitacién y atencién médica a
largo plazo pueden generar costos significativos.
Dependencia:

En algunos casos, las caidas pueden llevar a la dependencia
de cuidadores o a la necesidad de institucionalizacion.
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Los Adultos Mayores son mds propensos d
sufrir caidas, siendo las causas mds comunes
la debilidad muscular, alteraciones en su
caminar y equilibrio, enfermedades del
corazon (como presion baja y alta), disminucion
de la vision, el uso de bastones y andaderas de
forma inadecuada; ademds de los efectos de
algunos medicamentos, entre muchos otros.

Las caidas en Adultos Mayores ocurren
cuando se les dificulta mantener una
posicion adecuada estando sentados,
acostados o de pie. Esto puede tener
como consecuencia que al caer se
golpeeny lastimen.

COMO PREVENIR
LAS CAIDAS EN
EL HOGAR
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Quite escalones en la puerta de entrada, alfombrillas y
obstaculos. Fije las alfombras sueltas o repare las dreas
levantadas del piso.

Mueva los muebles y los cables eléctricos para que no
estén en los pasillos.

Utilice cera antideslizante para pisos, y seque de
inmediato cualquier derrame que se produzca, sobre
todo si el piso es de baldosas de cerdmica.

Si usa una andadera o un bastén, coléquele un revestimiento de
goma en las puntas. Si ufiliza muletas, limpie la base
regularmente con un pafio abrasivo, como un estropajo de acero.

Mantenga la casa bien iluminada, sobre todo las
escaleras, los porches y los pasillos exteriores.

Instale pasamanos o barandillas solidos en las
escaleras.

Ponga los articulos que mas utiliza en los estantes bajos
de los gabinetes (aproximadamente a la altura de su
cintura).
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