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Ensayo  

 



INTRODUCCIÓN 

 

Este ensayo analiza la política social en México, enfocándose en las garantías 

constitucionales de vivienda, salud, educación y empleo, tal como se expone en las 

unidades 3 y 4 del documento proporcionado. Se examinará la efectividad de las 

acciones estatales para garantizar estos derechos, considerando la perspectiva de 

la función social del Estado y los factores que contribuyen a la pobreza en el país. 

 

 

 

 

  



 Análisis de la Política Social en México: Vivienda, Salud, Educación y 

Empleo 

 

Garantías Constitucionales 

 

La Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos garantiza el derecho a 

la vivienda digna y decorosa (artículo 4°), a la salud (artículo 4°), y a la educación 

(artículo 3°). Si bien la constitución no menciona explícitamente el derecho al 

empleo como un derecho fundamental, la política social del Estado se orienta a 

promoverlo a través de diversas estrategias. Estos artículos establecen la base 

legal para la implementación de políticas públicas destinadas a garantizar estos 

derechos. 

 

Garantias en la Práctica 

En mi experiencia, el Estado mexicano ha implementado diversas estrategias para 

garantizar la salud, educación, vivienda y empleo, aunque su efectividad varía 

según la región y las circunstancias. 

 

• Salud: El sistema de salud mexicano es mixto, con servicios públicos 

(IMSS, ISSSTE, INSABI) y privados. El INSABI, por ejemplo, se creó para 

garantizar la atención médica gratuita a personas sin seguridad social. Sin 

embargo, la cobertura y la calidad de los servicios varían significativamente 

entre regiones, con áreas rurales y marginadas enfrentando mayores 

desafíos en el acceso a servicios de salud adecuados. 

• Educación: La educación pública es gratuita y obligatoria hasta la 

educación secundaria. Sin embargo, la calidad de la educación varía entre 

escuelas, con escuelas en zonas rurales y marginadas enfrentando 

mayores desafíos en infraestructura, recursos y personal docente 

capacitado. Programas como "Jóvenes Escribiendo el Futuro" buscan 

ampliar el acceso a la educación superior, pero la deserción escolar sigue 

siendo un problema significativo. 

• Vivienda: El Estado mexicano ha implementado programas de vivienda 

social, pero la falta de acceso a una vivienda digna y decorosa sigue siendo 

un problema importante, especialmente para las familias de bajos ingresos. 

Las políticas de vivienda, si bien buscan promover el derecho a una 

vivienda adecuada, no siempre logran alcanzar sus objetivos debido a la 

falta de recursos, corrupción y la demanda creciente de vivienda. 



• Empleo: El Estado mexicano ha implementado programas de capacitación 

laboral y fomento al empleo, pero la tasa de desempleo y subempleo sigue 

siendo alta. La informalidad laboral es un problema persistente, con muchos 

trabajadores sin acceso a seguridad social o prestaciones laborales. 

Programas como "Jóvenes Construyendo el Futuro" buscan promover el 

empleo, pero el acceso a empleos dignos y bien remunerados sigue siendo 

un desafío para muchos. 

 

Corrección de la Ejecución de Garantías Individuales 

 

La forma en que el Estado ejecuta las garantías individuales de vivienda, salud, 

educación y empleo no es completamente correcta. Si bien existen políticas 

públicas para promover estos derechos, su implementación presenta deficiencias 

en cuanto a cobertura, calidad y equidad. La corrupción, la falta de recursos y la 

desigualdad regional son factores que limitan la efectividad de estas políticas. Se 

requiere una mayor inversión en infraestructura, recursos humanos y una mejor 

coordinación interinstitucional para mejorar la ejecución de estas garantías. 

 

Función Social del Estado 

 

Desde mi perspectiva, la función social del Estado es garantizar el bienestar de la 

población, promoviendo la justicia social y la equidad. Esto implica la provisión de 

servicios públicos esenciales, la protección de los derechos humanos y la creación 

de oportunidades para el desarrollo individual y colectivo. El Estado ejecuta esta 

función a través de la implementación de políticas públicas en los sectores de 

salud, educación, vivienda y empleo, aunque como se ha mencionado, la 

eficiencia y equidad de estas políticas pueden mejorarse significativamente. 

 

Factores de Pobreza y Soluciones 

Los factores que contribuyen a la pobreza en México son multifacéticos y 

complejos. La desigualdad económica, la falta de acceso a la educación y la salud 

de calidad, la corrupción, la falta de oportunidades de empleo digno y la violencia 

son algunos de los factores más importantes. 

 

 



Para erradicar la pobreza, se requiere un enfoque integral que aborde estos 

factores de manera simultánea. Esto implica: 

 

 

• Inversión en educación de calidad: La educación es fundamental para 

romper el ciclo de la pobreza, proporcionando a las personas las 

herramientas necesarias para acceder a empleos dignos y bien 

remunerados. 

• Mejorar el acceso a la salud: La salud es un derecho fundamental. Se 

requiere una mayor inversión en infraestructura y recursos humanos para 

garantizar el acceso a servicios de salud de calidad para toda la población. 

• Promover la creación de empleos dignos: Se necesita una política 

económica que promueva la creación de empleos dignos y bien 

remunerados, con acceso a la seguridad social y prestaciones laborales. 

• Combatir la corrupción: La corrupción desvía recursos públicos que 

podrían destinarse a programas sociales, perpetuando la desigualdad y la 

pobreza. Se requiere una mayor transparencia y rendición de cuentas en el 

manejo de los recursos públicos. 

• Fortalecer la seguridad social: Un sistema de seguridad social robusto es 

fundamental para proteger a las personas más vulnerables de la pobreza, 

proporcionando una red de protección social que garantice un mínimo de 

bienestar. 

• Promover la inclusión social: Se deben implementar políticas que 

promuevan la inclusión social de los grupos más vulnerables, garantizando 

su acceso a los servicios públicos y las oportunidades de desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

La política social en México tiene como objetivo principal garantizar el bienestar de 

la población, pero su implementación presenta desafíos importantes relacionados 

con la cobertura, calidad y equidad. Para erradicar la pobreza, se requiere un 

enfoque integral que aborde las causas fundamentales de la desigualdad, 

promoviendo la inversión en educación y salud de calidad, la creación de empleos 

dignos, el combate a la corrupción y el fortalecimiento de la seguridad social, así 

como la promoción de la inclusión social. 

 

 

 


