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Sectores de la política social, realidades y perspectivas del trabajo social en 
la política social. 

 

En la actualidad como personas o grupo social enfrentamos múltiples tipos de necesidades, 
es por ello que el gobierno implementa una diversidad de programas para lograr combatirlas 
y lograr que la población en general pueda tener una mejor calidad de vida, esto es de lo 
que trata la política social y también uno de los temas que abarcare en el siguiente trabajo 
de igual manera mencionare algunos de sus sectores y de algunos factores mas importante 
que tienen como consecuencia la pobreza en nuestro país la cual a mi punto de vista es 
uno de los problemas más importantes que enfrentamos en nuestro país y debido a la 
desinformación o al mal manejo o uso de las oportunidades no logramos superarlas. De 
igual manera encontraremos información acerca de las leyes que nos amparan como 
mexicanos para tener una vida digna, y de la manera en como el gobierno ejecuta las 
garantías individuales y de que manera nos deben favorecer, conoceremos las necesidades 
básicas del ser humano y a las que mas nos enfrentamos y que impiden nuestro desarrollo 
como persona y sociedad. 

La política social es un conjunto de acciones y proyectos gubernamentales que van dirigidos 
a la población en general, enfocados en las personas, grupos o comunidades más 
vulnerables o marginadas, con la finalidad de mejorar la calidad de vida y que las personas 
puedan tener acceso a los servicios básicos que cubren las necesidades básicas del ser 
humano. Es decir, el gobierno es el encargado de brindar herramientas necesarias para 
que la población pueda combatir las necesidades básicas y mejorar la calidad de vida de la 
población, en base a las diversas leyes que como mexicanos nos amparan, tal es el caso 
de la constitución política de los estados unidos mexicanos la cual es la ley que rige la vida 
jurídica, política y social de México, en la cual podemos encontrar múltiples artículos que 
hablan de los diversos derechos que nos amparan como mexicanos tal es el caso del 
artículo 4º. Párrafo 7 el cual habla sobre la vivienda uno de los sectores de la política social, 
este artículos trata de que toda familia tiene derecho a una vivienda digna y decorosa, este 
articulo es muy importante ya que con esa información podemos darnos cuenta que la 
vivienda no es solo un bien material si no mas bien es un elemento esencial en nuestro 
desarrollo integral como persona y como familia. Dentro de este artículo, pero en el quinto 
párrafo también encontramos información acerca del derecho a la salud, el cual establece 
que toda persona tiene derecho a la protección de la salud tanto física como mental, 
garantizando el acceso a los servicios de salud y asistencia social, teniendo como propósito 
el bienestar de las personas y las familias de México. Otro articulo muy importante es el 
articulo tercero, en el segundo párrafo habla sobre el derecho a la educación en el cual dice 
que la educación debe ser laica y gratuita, también establece que el nivel preescolar, 
primaria y secundaria deben ser obligatorios para las personas. Podemos decir que estos 
son los tres sectores mas importantes de la política social, ya que son la base primordial 
para poder tener una vida digna. En base a todo esto el estado es el encargado de brindar 
oportunidades y proporcionar las herramientas para que las personas puedan contar con 
estos derechos, un ejemplo son los múltiples apoyos que existen en la actualidad, tal es el 
caso del Instituto de salud para el bienestar el cual es un programa publico que busca 
garantizar el acceso a servicios de salud, medicamentos y otros insumos asociados de 
forma gratuita y universal a personas que no cuentan con algún seguro social, otro ejemplo 
es el programa vivienda para el bienestar el cual consiste en brindar ayuda económica a 
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las personas mas necesitadas para el mejoramiento de sus viviendas, para su construcción 
o ampliación especialmente a las personas de bajos recursos o las que no cuentan con 
acceso a créditos como lo es el Infonavit. Existe también lo que es el programa de jóvenes 
construyendo el futuro muy conocido por cierto ya que brinda en apoyo económico a los 
jóvenes y les proporciona la oportunidad de desempeñar y obtener experiencia en algún 
oficio que más adelante les servirá para emprender su propio negocio u obtener trabajo en 
el mismo lugar donde brindan su servicio, además de que proporciona ayuda a los 
comerciantes o empresas que obtiene el apoyo de un joven sin necesidad de pagar. Así 
como estos programas existen muchos mas que el gobierno va desarrollando según las 
necesidades que se van presentando en el estado y otros solo los van modificando a fin de 
que la ayuda tenga mas veneficios y lleguen a mas personas, ese es el fin de todos los 
programas que el gobierno lanza para la mejora de la población, a demás de los apoyos de 
gobierno en mi comunidad el DIF municipal brinda apoyo a las familias o madres solteras 
proporcionando una despensa cada cierto tiempo con el fin de ayudar alas familias mas 
necesitadas, de igual manera en ocasiones apoyan a las mujeres que están embarazadas 
brindado algunas cosas indispensables en los primeros meses de vida de sus bebes este 
programa es llamado capullo. 

El estado es el encargado de ejecutar correctamente las garantías individuales las cuales 
incluyen vivienda, salud, educación y empleo, pero no es así, ya que no siempre se 
considera correcta o efectiva la ejecución de estas , debido a que el acceso y la calidad de 
estos servicios varían significativamente y en muchas ocasiones no benefician por igual  a 
todos los ciudadanos, hablando de vivienda no siempre llegan estas oportunidades de 
apoyo a las zonas rurales y si llegan los beneficiarios son escasos o no los que realmente 
lo necesitan, en cuestión de salud aun que en las comunidades exista un lugar destinado 
para atender estos asuntos no se cuenta con personal capacitado para atender a las 
personas y cuando se cuenta con personal la escases de recursos, materiales y 
medicamentos impiden que las personas puedan tener acceso digno a esos servicios, en 
cuestión de la educación aunque las garantías individuales señalan que deben ser gratuitas 
y obligatorias la calidad de la enseñanza no siempre es buena debido a que el personal no 
esta realmente capacitado para poder enseñar, el acceso a materiales educativos en 
muchas ocasiones es desigual debido a la ubicación geográfica o al nivel socioeconómico 
de los estudiantes, ya que muchas veces el tipo de actividades que deben realizar requieren  
el acceso a medios de comunicación o implican un gasto extra que no todos los alumnos a 
sus padres pueden realizar. Otro caso es el empleo en muchas ocasiones para obtener un 
trabajo ponen estándares muy altos que impiden la obtención del empleo, otra causa es 
que los salarios son mínimos los cuales impiden también el acceso a un trabajo digno y 
bien remunerado. Todo lo anterior se debe mayormente a la desigualdad ya que los apoyos 
u oportunidades no siempre son repartidos equitativamente, a la corrupción en diferentes 
partes del gobierno ya que desvían los recursos destinados a los diferentes programas 
gubernamentales los cuales impiden que los servicios tales como los que son de salud no 
cuenten con los recursos necesarios para atender debidamente a la población, en la 
escuelas impiden que cuenten con el adecuado material de educación dependiendo el lugar 
y los alumnos, la falta del espíritu de servir a los demás sin esperar nada a cambio ya que 
muchas veces buscamos solo nuestro beneficio o el de las personas que nos convienen y 
eso impide también que puedan desempeñar su trabajo correctamente, estos son algunos 
de los desafíos u obstáculos que el gobierno enfrenta para poder ejecutar correctamente 
las garantías individuales para toda la población por igual.  
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Por otro lado la función social del estado es un conjunto de acciones y políticas destinadas 
a promover el bienestar general de la sociedad, reducir desigualdades y garantizar un nivel 
de vida digno para todos los ciudadanos, es por ello que crea programas tales como ya se 
mencionaron anteriormente, la idea es ayudar y los programas son buenos con objetivos 
positivos desgraciadamente no siempre es así, pues las personas encargadas de coordinar 
los apoyos no siempre son justas o simplemente busca el beneficio personal o solo 
beneficiar a conocidos o personas que consideran conveniente brindarles el apoyo, es por 
eso que muchas veces los programas no alcanzan el objetivo deseado. Muchas veces el 
gobiernos manda a personas que se supone deben estar muy bien capacitadas para 
ejecutar o llevar a cabo la encomienda de los programas sociales, que es llegar alas 
personas que realmente lo necesitan, pero no se aseguran de que así sea y las personas 
encargadas desvían los recursos o solo benefician a cierto numero de personas que en 
muchas ocasiones no son merecedoras de los apoyos, claro no siempre es todo 
responsabilidad del gobierno en ocasiones también considero que es responsabilidad 
nuestra que los programas no puedan beneficiarnos como se espera,  ya que no le damos 
buen uso a los diversos apoyos con los que somos beneficiados y por una u otra razón se 
mal entiende el fin de los programas sociales y hace ver a los gobiernos como malos 
administradores. Todas las personas tenemos diferentes puntos de vista y todos tenemos 
perspectivas diferentes en lo personal por lo que puedo observar a mi alrededor todos estos 
factores son los principales que afectan el buen uso y manejo de los programas sociales.  
México se encuentra entre los países con mayor numero de personas en situación de 
pobreza, esto es un problema que afecta directamente a la salud, educación y el acceso a 
servicios básicos y consecuencia provocan desestabilidad en las familias. Entendemos que 
pobreza es la carencia de recursos, tanto materiales como inmateriales, que impide a las 
personas satisfacer sus necesidades básicas y desarrollar un nivel de vida digno, existen 
múltiples factores que causan este tipo de problema en nuestro país hablaremos de  los 
más importantes los cuales son la desigualdad económica la cual como ya se mencionó 
antes consiste en la concentración de riqueza en un numero limitado de personas lo cual 
limita las oportunidades para la mayoría de la población. Tenemos también la falta de 
acceso a educación y salud este factor podemos tomarlo también como una consecuencia 
de la desigualdad ya que debido a la falta de recursos es más difícil poder acceder a una 
buena educación y a un servicio de salud de calidad, continuando con los factores tenemos 
también el Desempleo y bajos salarios, la falta de empleos formales con salarios dignos y 
la informalidad laboral dificultan la superación de la pobreza, considero que este factor en 
especial no solo tiene como consecuencia la pobreza sino que también lleva a las 
personas a querer obtener dinero de manera más fácil ya que muchas veces en los 
trabajos para que podamos obtenerlo necesitamos muchos tramites por ejemplo la 
actualización de los papeles que hoy en día no son para nada baratos esos trámites, o 
que si necesitamos algunos cursos para poder ser candidatos a un puesto en alguna 
empresa, y si no se tiene el recurso necesario pues no se podrán realizar y por 
consiguiente no podremos obtener el empleo, en cambio en otros oficios como podría ser 
la prostitución o la venta de sustancias nocivas para la salud no requieren de tantos 
tramites es por ellos que las personas ante la desesperación optan por adquirir lo más 
fácil para poder obtener dinero con mayor facilidad y es ahí donde empiezas otros tipos 
de problemas tanto para las familias como para el país entero, la corrupción de igual 
manera ya mencionada antes es otro factor también muy importante ya que si los recursos 
manejados por las persona fueran destinados realmente hasta su destino los programas 
y proyectos que el gobierno implementa rendirían frutos muy favorables y las familias en 
realidad serian beneficiadas correctamente. En lo personal considero que son los factores 
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principales por los cuales enfrentamos la pobreza, analizando todo lo anterior, las 
situaciones en mi comunidad y conforme a mis propias experiencias considero que los 
apoyos que el gobierno manda están bien tienen un buen fin, pero si pusieran más 
atención o un estricto control empezando en la contratación del personal que en verdad 
este capacitado para  realizar correctamente su trabajo, que se aseguren que las 
personas que serán beneficiadas con los diversos apoyos en verdad lo necesiten y 
después de esto que le den un buen uso las cosas cambiarían y empezaríamos a ver 
mejores resultados, continuando con empleos mas accesibles que te brinden las 
herramientas necesarias para poder tener una mejor capacitación y así poder adquirir la 
experiencia necesaria que en mucha empresas piden para poder obtener un trabajo, 
hablando de la educación que en las escuelas existan personas que de verdad estén 
comprometidas con su trabajo que es el de enseñar para que puedan de igual manera 
buscar soluciones accesibles para que todos los alumnos puedan recibir la misma 
educación y las mismas oportunidades de superación. En general desde mi punto de vista 
la solución para poder acabar con la pobreza seria que estemos dispuestos a ayudarnos 
unos con otros, que los recursos y apoyos sean destinados a quienes en verdad lo 
necesiten y que las personan beneficiadas hagan conciencia de darle un buen uso a esa 
ayuda. 

Todos los problemas tienen soluciones, la pobreza y todos sus factores antes 
mencionados también pueden tener soluciones, contamos con leyes que nos amparan, 
apoyos de gobierno que cada vez son más, contamos con país que tiene los recursos 
necesarios para poder llegar a ser muy importante, en nuestras comunidades contamos 
con mucha tierra fértil que nos ayudan a tener cosechas las cuales generan un ingreso 
extra en nuestras familias, desde mi punto de vista tenemos la herramientas necesarias 
para salir adelante y mejorar nuestra situación como país, nuestro único inconveniente u 
obstáculo somos nosotros mismo, por que solo buscamos nuestro propio bienestar, solo 
buscamos nuestro propio veneficio y es ahí donde causamos y realizamos todas las 
acciones antes mencionadas que por consecuencia trae tantos problemas a nuestro país 
y a nuestras familias en que mas tiene mas quiere y el que menos tiene ahí se sigue 
quedando por que no encuentra la forma de superación, es por ello que pienso que si nos 
ponemos a pensar antes de actuar el mundo estaría mejor en todos los sentidos, es triste 
ver en parte como nosotros los seres humanos somos los responsables de nuestros 
propios problemas, la política social en si no es injusta somos nosotros quienes la 
volvemos así, el tema es muy extenso y muchas veces lo mal interpretamos pero 
conociendo realmente su significado nos damos cuenta que es un tema muy interesante 
y amplio es por ello que es muy importante estar siempre informados. Esperando haber 
cumplido con todos los requisitos doy por concluida mi actividad. 
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