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Unidad 3. Niñez media y 

adolescencia  

Que son  

3.1 Características de la 

inteligencia emocional 

Cual son 

 La inteligencia tradicional  

 Las capacidades emocionales  

 Reconocimiento y dominio de 

emociones 

 Flexibilidad y adaptabilidad 

 Empatía  

 Solidaridad con otros 

3.2 Comunicación 

emocional   

Cual es  

Proceso de expresar y compartir 

sentimientos y emociones con otros, ya sea 

a través de palabras, lenguaje corporal o 

tono de voz. Es fundamental para construir 

relaciones sólidas, fomentar la empatía y 

entender mejor a los demás. 

3.3 Liderazgo  

Cual es  

Es la capacidad de influir, motivar y 

guiar a un grupo de personas hacia 

el logro de objetivos comunes. 
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Unidad 3  

Que son  

3.5 Autoestima  

Cual es 

Se refiere a la valoración y 

percepción que una persona 

tiene de sí misma, incluyendo 

cómo se siente consigo misma, 

su confianza y su capacidad 

para enfrentar desafíos. 

3.6 Respeto así mismo 

Que es  

Se refiere a la valoración positiva y el 

trato considerado que una persona se 

da a sí misma. 

3.7 Promoción de una sana 

autoestima  

 

Que es  

Utilizar un lenguaje asertivo para expresar 

lo que piensa y sientes puede influir 

positivamente en cómo te sientes contigo 

mismo, y esto es clave para reforzar la 

autoestima. Aprender a decir no, expresar 

lo que uno necesita, aceptar las críticas sin 

sentirse mal, etc. son aspectos clave para 

fortalecer la autoestima. 
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Unidad 4. Adultez y vejez  

Que son  

4.1 Genitalidad 

Que es  

Se refiere a la capacidad de 

experimentar placer sexual a 

través de los órganos genitales, 

y es un aspecto de la sexualidad 

humana. 

4.2 Erotismo  

Que es  

Se refiere a la excitación y el deseo 

sexual, incluyendo tanto los aspectos 

físicos como psicológicos y culturales. 

4.3 Desarrollo humano y 

trascendencia  

Que son 

Son conceptos interconectados que 

se refieren al crecimiento personal 

y a la búsqueda de un significado 

más allá de la vida cotidiana. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 4  

Que son  

4.4 Transcendencia 

humana  

Cual es  

Es una cualidad subjetiva que se 

manifiesta en nuestras vidas de 

manera distinta; el impacto de 

nuestras acciones, ya sean grandes o 

pequeñas, puede o no ser visible, 

tangible o cuantificable, ya que va 

más allá de cualquier éxito material, 

sino de una realización profunda en 

la vida. 

 

4.5 Características de la 

persona transcendente  

Que es  

Se caracteriza por ir más allá de lo 

ordinario, buscando un significado 

profundo en la vida y conectando con 

algo más grande que sí misma. 

4.6 Amor 

Que es  

Es un sentimiento profundo y 

complejo, un vínculo afectivo que une 

a las personas, caracterizado por el 

afecto, la conexión, el respeto y el 

deseo de bienestar mutuo 


