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son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distinción alguna, y son fundamentales 
para la dignidad y desarrollo de las personas son universales, individuales e interdependientes  

 Derechos civil y 
político 

• Libertad individual. 

• Protección contrala 
arbitrariedad del estado.  

Derecho de 
solidaridad o 
colectivo  

• Igualdad de 
oportunidad. 

• Bienestar social. 

Derecho a la vida, libertad 
de expresión, libertad de 
religión, derecho a un juicio 
justo.   

• Derechos de grupos 
o colectivos. 

• Protección del medio 
ambiente.  

Derechos 
económico, 
social y cultural 

Derecho al desarrollo, 
derecho a la paz, derecho a 
un medio ambiente sano. 

Derecho al trabajo, derecho 
a la salud, derecho a la 
educación, derecho a una 
vivienda digna. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

igualdad 

inherencia 

 

universalidad 

 

indivisibilidad 

 

 

 

 

 

 interdependencia 

Todos los seres humanos son iguales ante la ley 
y tienen los mismos derechos. 
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La relación plena de un derecho depende de la 
relación de otros  

No se puede separar uno del otro , son 
interdependientes. 

Son intrínsecos a las personas 
humanas, no se adquiere ni se 
venden.  

Aplica a todas las 
personas en todo 
lugar y tiempo  
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Protección ciudadana 

Remedios  

Mecanismo de 
protección  

Constituciones, tratados 
internacionales, leyes 
nacionales, instituciones de 
derechos humanos 

Denuncias, amparos, 
acciones civiles, 
acciones penales 
 

 
 

Crucial para la promoción 
y defensa de los derechos 
humanos 

Acciones legales 
extrajudiciales  

Reclamar violación de un 
derecho  

Instrumento legal 
institucional asegura el 
respeto y protección  

Organizaciones de la 
sociedad civil, 
movimientos sociales, 
activismo. 
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Supremacía constitucional 

legalidad 

Igualdad ante la ley 

Debido proceso 
legal 

Presunción de inocencia 

Constitución, 
leyes, poder 
judicial 

Es la norma fundamental, sobre la 
cual se sustenta todo el 
ordenamiento jurídico. 

El estado puede actuar conforme a la ley 

Las leyes deben ser claras, precisas y 
publicas se prohíbe arbitrariedad y abuso 

Todas las personas son 
iguales ante la ley sin 
discriminación alguna 

Toda persona se presume 
de inocente asta que se le 
demuestre lo contrario 

Acceso a la justicia 
para todos 

Se prohíbe cualquier 
forma de 
discriminación  

Derecho a juicio justo y equitativo 

Derecho a defensa, presunción de inocencia, derecho a 
ser oído y presentar pruebas 

Derecho a juicio justo  

Carga de prueba en la 
acusación. 


