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Introducción 

En este ensayo hablaremos solo la problematización, desde que lugar se da y como se 

lleva esto el sujeto, como recuperar la experiencia del sujeto, saber quién es el sujeto con 

sus consecuencias y relaciones que lo construye al individuo con el mundo. 

En las partes de las relaciones tenemos, significaciones, emociones, prejuicios, 

sentimientos, supuestos. Todo esto es un proceso de altas y bajas, se va a dar el mal estar 

del sujeto. 

La problematización de la realidad, desde el lugar, sentimientos, realidad, tensión y sobre 

todo comprender. 
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Soy Luisa Raquel padrón Gómez en mis preguntas sobre este tema son: 

¿Cómo he llegado a estar siendo? Saber comprender el motivo de las decisiones que he 

ido tomando. Creo que he llegado a este punto de mi vida, en el que me he aceptado que 

lo mejor es ser yo, saber lo que hago, sobre todo quedarme claro lo que estoy logrando. 

¿Para qué estudiar psicología hoy? Estudiar psicología hoy tiene una suma importancia 

sabemos que nos ayuda a comprender el comportamiento humano, saber que piensan, 

sienten y sobre todo como actúan. Aquí es poder ayudar a todo aquel que lo necesita tiene 

varias áreas, diferentes formas de aprender diferentes cosas para practicar sabemos que 

esta carrera hoy, es auténtica, esencial y sobre todo especial. 

¿Qué espero de este taller de seminario de elaboración de tesis? Poder llegar a saber 

la claridad de este proceso, entender cada etapa, desde la elección del tema hasta la 

defensa final, aprender a delimitar un tema, saber cómo redactar correctamente mi marco 

teórico, mejorar mi capacidad de escribir, tanto con claridad y coherencia. Aprender cada 

cosa que sea necesaria para poder colectar todo aquello para saber elaborar mi tesis. 

¿Para mí que es ser mejor? Para mi ser mejor va desde mi crecimiento personal, ser mejor 

puede significar superar mis propias limitaciones, aprender de mis errores ser más 

consciente de mis emociones y actuar con más empatía o integridad. Desde mis valores he 

tratado de ser más honesta he tratado de ser fuerte, de liberar, de amar. 

¿Cómo busco lograr tus objetivos? Es conocer bien mis objetivos, entender mis 

habilidades o  mis conocimientos para poder lograrlos, aprender constantemente de ellos. 

¿Qué son esos objetivos de Raquel? Las cosas que me gusta hacer y me  hacen sentir 

bien buscar un pasatiempo interesante, poner pestañas, maquillarme entre otras cosas. 

¿Qué objetivos has logrado de ellos? Poder llegar hasta aquí donde hoy estoy, lograr 

aprender en mi servicio tratar con los pequeños, lograr a llegar ser mejor en mis maquillajes 

y más. 

¿Cómo me he sentido? Me he sentido mejor capaz de lograr pequeñas cosas, aunque a 

veces quisiera sentirme más mejor no siempre hay una cara de felicidad. 
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¿Raquel se acepta cómo es? A veces sí, y otras veces no me cuesta darme cuenta de lo 

valiosa que soy y puedo llegar hacer, trato de ser generosa y especial para los demás, 

pretendo aceptarme tal y como soy sin importar aquellos prejuicios y demás. 

¿Quién es Raquel? Raquel es una persona tranquila, curiosa, creativa, empática, que 

disfruta mucho de aprender cosas nuevas. Es aquella que cada día trata de ser mejor ella 

misma, brillar con su propia luz y dejar aquellos comentarios atrás.  
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Estamos trabajando con una problematización aquí en este caso el sujeto somos nosotros 

mismos aquí buscaremos en mal estar y poder llevar acabo lo que estamos analizando de 

nosotros mismos. 

Mi mal estar es Inseguridad así mi misma.  

En este tema hemos aprendido a definir una problematización sin poder usar la teoría, 

vemos hablado de aquellos malestares que están constante en el sujeto.  

 

 

  

 


