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CAPITULO I: PROTOCOLO

1. Planteamiento del problema

Justificacion:

El miedo al fracaso es una experiencia comun entre universitarios, asociada con altos niveles
de ansiedad, estrés y sintomas de agotamiento emocional. Estudios indican que mas del 60 %
de estudiantes universitarios sufren al menos un problema de salud mental como ansiedad o
depresion. Ademas, el miedo al fracaso actiia como mediador en problemas de salud mental,
generando procrastinaciéon y disminucion del bienestar emocional. Comprender y abordar este
fendmeno es clave para disefiar intervenciones desde la psicologia educativa que mejoren el

bienestar estudiantil, promoviendo una vida universitaria emocionalmente saludable.

Exposicion del problema:

La transicion a la adultez (18-25 afios), con expectativas académicas, sociales y personales,
aumenta la vulnerabilidad emocional de los estudiantes. El miedo a equivocarse puede
proteger la autoestima a corto plazo, pero a mediano y largo plazo causa disminucion del
animo, motivacion intrinseca y rendimiento académico. Ademas, cuando se asocia con
dificultades en regular las emociones, fomenta la procrastinacion, lo que a su vez afecta la
satisfaccion académica. Por lo tanto, este problema no solo es frecuente sino también con

consecuencias negativas reales y acumulativas en la salud emocional.

Delimitacién del problema:

Se investigara el impacto del miedo al fracaso en la salud emocional de estudiantes
universitarios (18-25 afos), en la UDS, durante el ciclo agosto 2024—enero 2025. Se medira
ansiedad, estrés, autoestima y agotamiento emocional. El disefio sera cuantitativo, mediante
encuestas con escalas validadas (por ejemplo, Performance Failure Appraisal Inventory,

SISCO, Rosenberg). La muestra sera representativa de al menos dos carreras de la UDS.

Preguntas de investigacion:
1. ¢Qué relacién existe entre el miedo al fracaso y variables emocionales: ansiedad, estrés,

autoestima y agotamiento emocional?
2. ¢, Qué emociones negativas predominan en los estudiantes con alto miedo al fracaso?

3. ¢Existen diferencias significativas entre géneros en el impacto emocional del miedo al
fracaso?

1
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4. ¢La regulacion emocional y la procrastinacion median la relacion entre miedo al fracaso y

la satisfaccion académica?

2. Objetivos de la investigacion

Objetivo general:
Analizar el impacto del miedo al fracaso en la salud emocional de los jévenes universitarios de
la UDS durante el ciclo escolar agosto 2024—enero 2025, considerando factores de ansiedad,

estrés, autoestima y agotamiento emocional.

Objetivos especificos:

* Medir los niveles de miedo al fracaso con herramientas validadas.

* Determinar el estado emocional de los estudiantes (ansiedad, estrés, autoestima,

agotamiento).

* Establecer la relacion entre el miedo al fracaso y dichas variables emocionales.

» Comparar resultados segun género.

 Evaluar si la regulacién emocional y la procrastinacion median o moderan dicha relacion.

3. Hipdtesis (enfoque cuantitativo)

Hipotesis general:

El miedo al fracaso se relaciona significativamente con un deterioro de la salud emocional en

jévenes universitarios.
Hipotesis especificas:

* H1: Mayor miedo al fracaso se asocia con niveles mas altos de ansiedad, estrés, agotamiento

emocional y menor autoestima.

» H2: Existen diferencias por género: las mujeres presentaran mayor impacto emocional del

miedo al fracaso.

* H3: La relacién entre miedo al fracaso y deterioro emocional estara mediada por dificultades

en la regulacion emocional y la procrastinacion.
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