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Ensayo  

  



Introducción 

El presente ensayo pertenece a la materia de Taller de Elaboración de Tesis, en la 

cual la investigación esta suspendida y nos estamos enfocando en el sentir de 

nosotros mismos, aquí redactare una pequeña parte de mi vida que tendrá una 

utilidad para poder crear un tema de investigación.  

Al encontrar el malestar de Denisse podre ampliarlo y trabajar sobre ello, ya que 

hay muchas personas que deben de estar pasando por lo mismo.  

 

Desarrollo 

¿Como he llegado a estar siendo? 

Mi nombre es Denisse Velazquez Morales mi familia está conformada por mi padre 

que se llama Elías mi mamá que se llama María Angelica, mi hermano mayor que 

se llama Florentino, mi hermano menor que se llama José Elías y mi hijo que se 

llama José ivan. 

Una de las preguntas que me hicieron fue sobre mi niñez y en resumen lo que le 

puedo contestar es que fue muy bonita recuerdo que me encantaba jugar con mis 

hermanos, antes nuestra casa estaba en una loma y nos encantaba escalarla a mis 

hermanos y a mí, de las cosas que recuerdo que me desagradaban eran las 

muñecas. 

Bueno para lograr estar donde estoy me he esforzado mucho (me esfuerzo en 

dedicar tiempo para la realización de mis tareas, a veces me llevo una semana 

elaborándolas ya que me gusta investigar d varias fuentes, o si algo no entiendo 

busco la manera de entender el tema), y también le he dedicado tiempo al estudio 

de la Licenciatura.  

De mis pasatiempos favoritos son: Dibujar es algo que siempre me a gustado dibujar 

y pintar, aun que ya casi no lo practico por falta de tiempo, aun que cuando hay 

alguna tarea o actividad en donde requiera dibujar, lo hago con mucho gusto.  



Me describo como una persona seria, no me gusta incomodar y cuando hay 

confianza con las personas que les brindo mi amistad, me considero optimista y 

procuro ver lo positivo ante cada situación, siempre pienso que las cosas pasan por 

algo y que, al mal tiempo, buena cara, soy tranquila, soy lo más responsable que 

puedo. 

Yo soy muy consiente de mi realidad (de mi presente, de que siento que aún me 

faltan muchas cosas por aprender antes de irnos al servicio social), me preocupo 

mucho por cosas que aun no han pasado, tuve una triste experiencia, una vez fui a 

una guardia y en eso llegó una paciente que padece Diabetes, y refería que tenia 

dolor en la planta del pie, en eso me asome a ver y el medico de esa guardia me 

pregunto sobre una escala “Wagner” y me quede calada no supe que responder ya 

que nadie de mis maestros me había hablado de aquella escala, en ese momento 

me dio tristeza el no poder responder, entonces me preocupa el hecho de que ya 

este terminando la carrera universitaria y no se si estoy lo suficiente capacitada para 

el servicio social, eso me estresa, me preocupa y honestamente asta el sueño me 

quita.  

 

1. ¿Cómo fue mi niñez? 

2. ¿Cómo me sentí al no saber que contestarle al Doctor? 

3. ¿Cuál sacrificio e realizado y en que me ha afectado? 

4. ¿en que momento dibujo y pinto? 

5. ¿Cuál situación? 

6. ¿Qué significa la tristeza, cuando hay tristeza en Denisse? 

7. ¿te has sentido sola en el proceso? 

8. ¿Qué significa la colitis y el estrés para Denisse? 

9. ¿habría una relación entre la tristeza y el estrés? 

 

 

 



Para la elaboración de la tesis y poder identificar la Problematización de la Realidad, 

estamos dejando de lado la parte teoría, la parte de investigar y nos estamos 

autoexplorando a nosotros mismo, primero nuestra  problematización como 

persona, con base a nuestra experiencia, nuestras vivencias, realizamos una 

pequeña historia de nuestra vida y de ella salieron preguntas para reflexionar y 

detectar el malestar del sujeto (Denisse).  

 


