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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se hablar del embarazo en adolescente es un
problema de salud publica que tiene graves repercusiones médicas, psicologicas y
sociales que hacen que se convierta en una larga condena moral para la joven
embarazada rechazo, miedo, depresion, soledad, verguenza, abandono,
inseguridad , incluso violencia obstétrica, son solo algunos de los aspectos que

puede experimentar una adolescente que esta atravesando por esta condicion.

La mayoria de los embarazos en adolescentes son producto de un descuido, de
impulsos que se tienen en esta etapa de la vida durante la que los jévenes empiezan
a experimentar distintos cambios biolégicos. A la par, transitan por la vida sin un
acompafiamiento de la familia o la escuela para que los guien sobre como deben

comportarse ante las transformaciones fisicas y sociales que viven a diario.

Se trabajara con adolescentes de la secundaria federal juan sabines gutierrrez del

3° grado y se seleccionara a solo 5 de los 25 alumnos entre ellos mujeres y hombres.

Los adolescentes, considerados por la Organizacién Mundial de la Salud personas
entre los 10 y 19 afios de edad, viven constantemente cambios que van formando
su propia personalidad y autoestima. Buscan ser aceptados por sus pares y entre
las principales preocupaciones que tienen en esa etapa de su vida es la busqueda

de qué estudiaran, pues esto sera parte de su futuro profesional.

Sin embargo, estos planes generalmente se ven truncados ante un embarazo vivido
en esa etapa, pues aun no terminan de crecer cuando ya tienen que hacerse cargo

de otro ser humano que va a demandarles de toda su atencién y cuidados.

Esta investigacion cuenta con 1 capitulo en el primero se hablara sobre el protocolo
de la investigacion ( PROBLEMATIZACION ), la justificacion y la delimitacion del
problema ,continuando con la pregunta del problema terminadon con los objetivos

generales y especificos.
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JUSTIFICACION

El embarazo adolescente es una problematica que afecta la esfera psicolédgica y
social de los jovenes, sobre todo en ambientes urbanos. La mayoria de estos
embarazos generan temor por los cambios que se daran en su proyecto de vida, ya
que hay abandono escolar, matrimonios forzados, dejan de ver a sus amigos y
existe rechazo de parte de la sociedad.

Al entender las complejidades de este fendbmeno y la importancia de un enfoque
compasivo y educativo, podemos contribuir a crear entornos mas inclusivos y

solidarios para todas las jovenes que enfrentan esta experiencia unica.

Esto ocurre sobre todo en la joven embarazada, porque la mujer es considerada
tradicionalmente como la responsable del cuidado del embarazo y posteriormente,
de la crianza de los hijos, hayan sido planeados o no.

Ademas se podria trabajar desde la primaria la prevencion en el riesgo que las
adolescentes sobre aspectos de educacion sexual, métodos anticonceptivos y
violencia de su familia o violaciones vy, por lo tanto, si deciden optar por el aborto
vean su capacidad de decidir sobre su propio cuerpo y identificar su salud mental
y la matermidad en las adolescentes una de las condiciones que se presentan en la
adolescente embarazada es la depresién, miedo , inseguridad, la cual esta
relacionada con la falta de apoyo familiar y social.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA
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PREGUNTA

¢, Como fue tu infancia y es tu adolescencia?

Es una historia anonima

Ella es originaria de jitotol y radica aqui en pichucalco. Menciona que su infancia
con sus padres fue dificil ya que trabajandan fuera del lugar donde viviamos ,
comenta que ella y sus hermanos se quedan en casa de una tia mientras su mama
llegaba y se iban a su casa pero siempre su tio la mirada feo y le daba miedo
porque la abrazada ,besada muy fuerte en ocasiones la mordia, paso el tiempo vy
un dia la dejaron con el sola ya que su tia fue a una reunion de la escuela y a limpiar

los salones como era una comunidad pequenia.

Ese dia era normal para ella, sus hermanos y primos ya que siempre jugadan al
futbol , a las escondidas vy otros juegos divertidos. Comenta que algo cambio en
su tio, mando a sus hermanos y primos a comprar dulces, refresco y otras cosas a
la tienda de dofia lupe no la dejo ir porque segun el ,ella le iba ayudarlo hacer una
cosa ( me violo) con su debo. No sangro solo sentia dolor cuando llegaron sus
hermanos y primos ella les conto pero no les creyeron decian que ella habia

inventado eso porque no la habian llevado.

Su tiay su mama llegaron y les dijo y le pegaron demaciado por decir mentiras de
su tio y le dijo su tia que si ella seguia diciendo eso se iria al infierno por mentirosa.

Tenia tan solo 7 afios y su familia creia que estaba loca.

Pasaron 3 afios de abuso de manoseo ,mordidas,besos y abrazos a la fuerza,
cumpliendo 10 afios la violo logrando que quedara embarazada pero sin embargo
su familia decia que ella lo habia provocado por ser mujer y coqueterale.Teniendo
6 meses de embarazo se escapo de la casa solo con su pasaje y se vino a
pichucalco a la casa de su tia paterna le conto todo y ella le creyo porque ella

tambien sufrio algo parecido.
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Actualmente tiene 14 afios se salio de su casa tiene a su hijo gracias a una
hermana de su papéa que vive lejos de ellos, dice que no hacido facil por que hay
momentos que se quiere morir odia ser mujer porque muchas veces solo querian
Su cuerpo sin importales sus sentimientos, se siente insegura estando sola con
alguien mas , llega a la escuela y a terapia para trabajar todo lo que le ha pasado .
Su tia margarita le dice que es muy fuerte y con su ayuda lograra ser la mejor

doctora que ha sofiado ser.

Tambien trabaja vendiendo queso que ella elabora o collares ,pulseras y cuida de
su hijo dice que no es una buena madre ya que muchas veces ha maltratodo a
su hijo porque le aburre darle de comer , cuidarlo en su higiene entre otras cosas
gue implicar estar con el. Dice que sabe que va aprender con el tiempo y con el

apoyo de su tia y mis primas, (0s).
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OBJETIVOS

Objetivos Generales

e Analizar los principales factores que inciden en el embarazo las adolescentes.
e |dentificar las consecuencias psicologicas ,psicosociales de un embarazo a

temprana edad.
Objetivos Especificos

e Concientizar a las adolescentes y los padres sobre las diferentes complicaciones y
la maternidad en un embarazo no deseado o concensuado.

e Dar aconocer las medidas preventivas educacion sexual, metodos anticonceptivos
y cuidado que se deben tener en su vida diaria para evitar el embarazo.

e Implementar un sistema de informacion de las enfermedades de trasmision sexual.

- ________________________________________________________________________________________|
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