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Introducción 

En este trabajo pretendo reflejar los impactos físicos, emocionales y sociales que la 

maternidad temprana tiene en las adolescentes, así como las medidas cruciales 

para apoyar su salud y bienestar durante esta etapa crítica de sus vidas. Al entender 

las complejidades de este fenómeno y la importancia de un enfoque compasivo y 

educativo, podemos contribuir a crear entornos más inclusivos y solidarios para 

todas las jóvenes que enfrentan esta experiencia única. 

Sin embargo, lo realizaremos contando nuestra propia experiencia para encontrar 

la problematización de la realidad en la sociedad  

 

Objetivos específicos  

 Los impactos físicos emocionales y sociales. 

 Los factores de mayores riesgos de complicaciones durante el embarazo y 

el parto en las adolescentes.  

 Las adolescentes embarazadas necesitan un fuerte sistema de apoyo social 

y familiar para ayudarlas a enfrentar los desafíos de practicar la maternidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Narrativa biográfica  

Mi nombre es Nancy del Carmen Valencia Hernández nací el 30 de octubre del año 

1994 en Pichucalco, Chiapas. Me gusta el baile, las manualidades, la costura y la 

música de todos los géneros. Mi color favorito es la verde menta, pistacho y el azul 

turqués, Celeste. Lo que no me gusta es cocinar, el deporte y las comidas dulces. 

Mis padres fueron Agustín valencia Magaña y Lucia Hernández López  me sentí 

triste pero el voy gracias a  Dios por haber medado la oportunidad de estar en sus 

últimos minutos de vida y pedimos perdón por las cosas vividas soy de una familia 

de 6 integrantes siendo la única hija mujer menor no me siento especial ya que nos 

tratada por igual vivimos un tiempo en Pichucalco, Tuxtla Gutiérrez cuando era 

pequeña no recuerdo la fecha exacta. 

Me contada mi mama que cuando ella supo que estada embarazada esta con mi 

papa en la sierra de Chiapa en un campamento de su trabajo ya tenía 3 meses 

mencionada que ella no tuvo síntomas y signos de embarazo ni su pancita creció 

porque era de confección robusta (gordita) sin embargo mi papa si tenia muchos 

malestares siendo una partera de la comunidad que conoció él dijo que mi papa 

tenia a alguien embaraza o que era ella entonces pasaron los días cuando vinieron 

a Pichucalco fueron al medico y se realizo estudios con los resultados que tenía 3 

meses decía que tuvo un embarazo saludable teniéndome de parto natural sin 

complicaciones en casa con la ayuda de mi hermano mayor porque no  habían casa 

de igual forma fui una bebe saludable en su crecimiento paso el tiempo sin 

relevancia hasta los 4 años que nos fuimos a vivir a Tuxtla Gutiérrez a la casa de mi 

abuela entrado al kínder  mis padres salían a trabajar  por meses y nos cuidada mi 

abuelita con ella aprendí a  hacer vestidos ,costurar en máquina de pedal y hacer 

flores  de papel ,piñatas  tejer en manta igual a vender todo lo que ella hacía en el 

mercado con mis hermanos casi no veíamos a mis padres por su trabajo .  

Sali del kínder entro a primaria de 7 años me gustada ir a la escuela y saber que ida 

estar esperando a fuera con alguna sorpresa curse hasta segundo de primaria y 

llegaron las vacaciones de semana santa mi mama llego a vernos y decido sacarnos 

de la escuela a todos para venirnos a Pichucalco continue mis estudios y antes de 



terminar mis padres se separaron mi papá se fue a viví a tabasco creando otra 

familia y nosotros seguimos aquí con mi mamá ella trabajada y extrañábamos estar 

con ellos y mi abuela paso el tiempo y conoció a una nueva pareja  llegando a 

casarse y nos mudamos a una comunidad llamada nuevo nicapa en donde iba a 

iniciar la secundaria por problemas económicos no se pudo e inicie a trabajar en  

una empacadora de banano como armadora de cajas.  

Así continue hasta cumplir 12 años quede embarazada por un percance teniendo 

un embarazo complicado para mí fue difícil ya que no sabía que era una bebe o 

cuidarlo al principio era difícil aceptarla por era muy pequeña ya que nació a los 7 

meses de embarazo y peso 1,kg  mi mamá no me apoyada para cuidarla me decía 

que era mi responsabilidad pasaron los meses y hable con mi mamá que me 

apoyara y yo ida a trabajar  para las cosas de mi hija me regrese a Pichucalco y 

trabaje en casa de familia por un año yo veía a mi hija cada fin de semana  así 

continuo el tiempo  en mi trabajo conocí al padre de mis otros hijos los cuales son 

otra niña y dos niños formando una familia deje de trabajar ,por miedo que corriera 

peligro dejo a mi hija mayor con mi mama por un tiempo yo llegada a verla siempre 

en la semana y los fines ella venia a estar conmigo y fui creando vínculo afectivo 

con ella ya me mirada como su mamá cuando ella ida a entrar al kínder decidí que 

se viniera a vivir conmigo ella no quería pero con terapia accedió a estar en mi casa 

sin mi mamá.  

Por circunstanciada de la viva el padre de mis hijos decidido dejarnos cuando nació 

mi hijo pequeño a los 1 meses de nacido  fue difícil para mis hijos estar nada más 

conmigo ya que extrañaban a su papa  los lleve a terapia y volví  a buscar trabajo 

ya con la responsabilidad de alimentar, cuidar a 4 menores inicie a trabajar en casa 

de familia por las mañanas ya que ellos los dejaba en la guardería y en las tardes o 

fines de semana vendía comida en las calles o también por encargos ellos era mi 

motor para seguir luchando con todo  después se vino mi mama por unos meses 

ayudarme yo el pagada yo nunca perdí el sueño de iniciar mi secundaria  conocí a 

una persona  que trabajada en INE  y me animo a estudiar la primaria y  secundaria        

en 1año 6 meses en se tiempo pasaron cosas bonitas para mí  y mis hijos  conocí 



a mi actual pareja con el no tengo hijo por que el destino así lo quiso ya que tuve la 

perdida de dos bebes gracias a  el  continue estudiando la preparatoria los 3 años 

,estudie 2 años la carrera de veterinaria pero la economía era difícil platicamos y 

decidí cambiarme de carrera a  enfermería así estudiar los fines de semana  y cuidar 

mas a mis hijos también trabajada  por las mañanas en conafe viviendo experiencias 

bonitas en las comunidades.  

Actualmente volví a estar en casa cuidando de mis hijos, pero con el cambio que mi 

pareja ya no trabaja por que el diagnosticaron cáncer y aquí estamos luchando con 

dos retos más de la vida por terminar mi carrera y vencer el cáncer que tiene mi 

pareja me siento con miedo y tristeza ya que estoy por iniciar el servicio social, tengo 

que planear bien como me voy a dividir para seguir al cuidado de mis hijos y pareja 

ya que solo nos tenemos a nosotros.  

 

Estoy orgullosa de la familia que la vida y Dios me dio disfruto cada momento con 

ellos, aunque hay días difíciles se que son pasajeros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Interrogantes  

1. ¿Cómo he llegado a estar siendo?  

2. ¿Cómo se sintió la separación de tus padres?  

3. ¿Cómo se siente Carmen ser la única hija entre hermanos? 

4. ¿Qué ha significado la muerte de tus padres? 

5. ¿Qué se ha significado esa hija para Carmen?   

6. ¿Porque el rechazo a su hija? 

7. ¿Cómo llegaste aceptar a su hija?  

8. ¿Cómo manejaste la situación el platicarle el origen a tu hija? 

9. ¿Cómo se sintió Carmen en esa nueva experiencia de sus hijos?  

10. ¿Como se sintió Carmen al separare de su pareja y sus hijos? 

11. ¿Cómo el viste entender a tus hijos que su padre no ida seguir viviendo con 

ustedes?  

12. ¿ahora esta nueva experiencia (el cáncer)? ¿Cómo se siente Carmen allí? 

13. ¿cuál fue el motivo o origen para seguir luchando?  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descripción lo que se ha trabajado en clase  

 

El día 10 de mayo del 2025 iniciamos la clase elaboración de tesis con la asesoría 

del profesor Raúl Pérez Verdi presentándonos con las siguientes preguntas ¿Quién 

soy? ¿para qué y porque estudiar enfermería? ¿Qué espero en este seminario? 

Continuando con el tema  

Problematización de la realidad social 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con ello iniciamos con la primera actividad ¿cómo he llegado a estar siendo? 

participando con el dialogo de cada compañero y conociendo sus experiencias de 

la vida así realizando preguntas para que de manera individual llegue a su malestar 

o dolencia (Problematización). 

 

 

 

• Significaciones 

• Emociones  

• Perjuicios  

• Supuestos  

• Sentidos 

Metodología  

Teorías  

Recuperación del 

sujeto (experiencia de 

la vida)  

Construcción 

social  

¿Como?  

Condición   



 

Conclusión  

 

La maternidad en la adolescencia no plantea importantes desafíos médicos, 

emocionales y sociales para las jóvenes y sus hijos. Es fundamental abordar estas 

preocupaciones con un enfoque integral que incluya atención médica prenatal 

adecuada, apoyo emocional y educativo, y acceso a recursos comunitarios. Al 

proporcionar un entorno de apoyo y oportunidades para el crecimiento personal, 

podemos ayudar a las adolescentes embarazadas a enfrentar los desafíos de la 

maternidad y promover el bienestar tanto para ellas como para sus hijos. 
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