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INTRODUCCION Mi Universidad

El raquitismo infantil es una enfermedad que afecta el crecimiento
y desarrollo de los huesos en los nifios, causada principalmente
por una deficiencia de vitamina D, calcio o fosforo. Esta condicion
impide la correcta mineralizacion é6sea, lo que provoca huesos
débiles, deformidades esqueléticas y, en casos graves, retraso en
el crecimiento. Aunque es mas comun en paises con bajos recursos
O en regiones con poca exposicion solar, también puede
presentarse en contextos urbanos debido a factores nutricionales,
genéticos o enfermedades subyacentes.

En la actualidad, el raquitismo se considera una enfermedad
prevenible mediante una adecuada nutricion, exposicion al sol y,
en algunos casos, suplementacion. No obstante, su aparicion
continba siendo un problema de salud poblica en ciertas
poblaciones vulnerables. Esta situacion resalta la importancia de
la deteccion temprana, el tratamiento adecuado y la educacion
sobre habitos saludables desde la infancia.
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Existen multiples factores de riesgo asociados
al raquitismo infantil. Entre ellos se encuentran
la mala alimentacion, la lactancia materna
exclusiva prolongada sin suplementacion de
vitamina D, vivir en zonas con poca exposicion
solar, piel oscura (que reduce la sintesis de
vitamina D) y enfermedades crénicas que
afectan la absorciéon de nutrientes. Ademas,
condiciones socioeconémicas desfavorables y
falta de acceso a servicios de salud aumentan
la incidencia de esta enfermedad.

El diagndstico del raquitismo se basa en la
historia clinica, la exploracidn fisica y analisis de
laboratorio que miden los niveles de vitamina D,
calcio, fosforo y fosfatasa alcalina. También se
utilizan radiografias para identificar signos de
debilitamiento d6seo.

La buena noticia es que el raquitismo es
una enfermedad prevenible. Bastan
medidas relativamente simples, como
asegurar una adecuada exposicion solar,
promover una alimentacién rica en
nutrientes esenciales y realizar controles
médicos  regulares, para reducir
drasticamente su incidencia. Llas
campafnas de educacion nutricional
dirigidas a padres y cuidadores también
son una herramienta clave para combatir
esta afeccion.
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Conclusion

El raquitismo infantil es una enfermedad que, si bien tiene causas
conocidas y tratamiento efectivo, aun afecta a miles de ninos en todo
el mundo. Su presencia refleja no solo deficiencias nutricionales, sino
también desigualdades sociales y educativas. La prevencion del
raquitismo debe ser una prioridad en los sistemas de salud publica,
especialmente en comunidades vulnerables. Al garantizar a todos los
ninos acceso a una nutricion adecuada, atencion médica oportuna y
condiciones de vida saludables, se puede erradicar esta enfermedad
y ofrecerles un crecimiento mas fuerte y saludable.
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