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INTRODUCCIÓN 

 

Las vías aéreas representan el sistema de conducción del aire hacia los pulmones, 
y se dividen en vías aéreas superiores e inferiores. Cada una de estas zonas puede 
verse afectada por diferentes patologías, siendo las inflamaciones un problema 
frecuente que compromete la función respiratoria y la calidad de vida de los 
pacientes. 

Las vías aéreas superiores, que comprenden la nariz, senos paranasales, faringe y 
laringe, son la primera línea de defensa frente a microorganismos y agentes 
irritantes. Las inflamaciones en esta zona, como la rinitis, sinusitis, faringitis y 
laringitis, son comunes y suelen presentarse con síntomas como congestión nasal, 
dolor de garganta, disfonía y dificultad para respirar. Estas afecciones pueden ser 
causadas por infecciones virales, bacterianas, alérgenos o irritantes ambientales y, 
si no son tratadas adecuadamente, pueden progresar a problemas más graves o a 
infecciones del tracto respiratorio inferior. 

Por otro lado, las vías aéreas inferiores incluyen la tráquea, bronquios, bronquiolos 
y pulmones. Las inflamaciones más frecuentes en esta área son la bronquitis y la 
neumonía, aunque también se incluyen patologías crónicas como la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y el asma. Los problemas en las vías aéreas 
inferiores pueden tener un mayor impacto en la oxigenación del organismo, ya que 
afectan directamente la ventilación y el intercambio gaseoso, manifestándose con 
tos productiva, dificultad respiratoria, sibilancias, fiebre y en casos severos, 
insuficiencia respiratoria. 

Conocer y diferenciar los problemas de las vías aéreas superiores e inferiores 
permite un diagnóstico más oportuno, tratamientos más eficaces y una mejor 
prevención de complicaciones. La inflamación en cualquier parte del sistema 
respiratorio puede representar desde un cuadro leve y transitorio hasta una 
condición grave que requiera atención médica especializada. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

En conclusión, los problemas inflamatorios de las vías aéreas superiores e inferiores 
constituyen un motivo frecuente de consulta médica debido a su impacto directo 
sobre la función respiratoria. Las inflamaciones de las vías superiores, como rinitis, 
sinusitis, faringitis y laringitis, suelen presentarse de forma aguda y, aunque 
generalmente son leves, pueden complicarse si no se tratan correctamente. Por su 
parte, las inflamaciones de las vías aéreas inferiores, como bronquitis y neumonía, 
representan un mayor riesgo para la salud al comprometer directamente el 
intercambio gaseoso pulmonar, pudiendo provocar cuadros severos e incluso poner 
en peligro la vida. 

La identificación temprana, el tratamiento adecuado y la prevención mediante 
medidas higiénicas, vacunación y control de factores de riesgo, son esenciales para 
reducir la incidencia y las complicaciones de estas enfermedades respiratorias. 
Comprender la diferencia entre las vías aéreas superiores e inferiores y sus 
respectivas afecciones es fundamental para garantizar una atención médica eficaz 
y promover un mejor estado de salud respiratoria en la población. 
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