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Problemas en las vías aéreas. 

 

Las vías aéreas son estructuras cruciales del sistema respiratorio, encargadas de facilitar el 

paso del aire hacia los pulmones y, por ende, de permitir la oxigenación del organismo. Se 

dividen en dos grandes categorías: las vías aéreas superiores y las vías aéreas inferiores. 

Cada una de estas se enfrenta a diversos problemas que pueden afectar la salud respiratoria 

y, en consecuencia la calidad de vida de las personas. 

Las vías aéreas superiores comprenden la nariz, los senos paranasales, la faringe y la laringe. 

Los problemas más comunes en esta área incluyen infecciones como el catarro común, la 

sinusitis y la faringitis entre otros. Estas condiciones generan síntomas molestos como la 

congestión nasal, dolor facial, y dificultades para tragar o hablar.  

Las vías aéreas inferiores están formadas por la tráquea, los bronquios y los pulmones. En 

esta área se presentan problemas más serios que pueden comprometer funciones vitales. 

Tales como el asma, la bronquitis crónica y la enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

(EPOC) estos son algunos ejemplos significativos de como las condiciones respiratorias 

pueden limitar el flujo de aire y causar dificultades para respirar. 

El diagnóstico temprano y el tratamiento adecuado son fundamentales para manejar estos 

problemas. Tantos las vías aéreas superiores como inferiores enfrentan una variedad de 

problemas que requieren atención medica adecuada. La comprensión de estos trastornos 

es crucial para promover la salud respiratoria y mejorar la calidad de vida en las personas 

que padecen de algún tipo de enfermedades respiratoria. 

 

 



Problemas de las vías aéreas superiores

 
 ¿SABÍAS    

QUÉ? 
El catarro común, también 

llamado resfriado común, es la 

infección de las vías aéreas altas 

más frecuente de origen viral y 

curso benigno, que se caracteriza 

por afectar a la rinofaringe y por 

tener una escasa repercusión 

clínica. 

 

Los principales agentes 

etiológicos son los virus. 

Algunos estudios han 

establecido que los más 

frecuentes son Rhinovirus 

y Coronavirus. Debido a 

que estos virus tienen muy 

diversos serotipos, las 

reinfecciones son muy 

comunes, lo que explica 

por qué una misma 

persona puede tener 

varios episodios al año. 

 

Etiopatogenia 

 

Virus asociados con el catarro 
común 

 
Virus más 
comunes 

Rhinovirus  

Coronavirus  
Virus comunes Parainfluenzavirus 

Pneumovirus 
(virus respiratorio 

sincitial). 
Virus menos 

comunes 
Influenzavirus  

Adenovirus  
Enterovirus  

 
Manifestaciones clínicas: 

Los analgésicos y los antipiréticos alivian la 

sensación de malestar, las mialgias y la febrícula 

que suelen acompañar al catarro común. Se 

recomienda el paracetamol, en dosis de 500 mg o 1 

g, utilizado a demanda en atención a la 

importancia de los síntomas. 

Para prevenir el catarro común es tener una buena medida  de 

higiene tales como: 

 ❖ Lavado de 

mano. 

❖ Desinfección de 

superficies. 

❖ Evitar tocarse la 

cara. 

❖ Cubrirse al toser 

y estornudar. 

También hay que 

fortalecer el sistema 

inmunológico. 

 

Tratamiento: 

Problemas de las vías aéreas superiores



 

 ¿Qué es la 

sinusitis? 

El término «sinusitis» se refiere a la 

enfermedad inflamatoria que afecta a las 

cavidades óseas de contenido aéreo (senos 

paranasales) que circundan a las fosas 

nasales. 

 
Etiopatogenia  

Las circunstancias que favorecen la aparición de una 

sinusitis son múltiples. Entre los más importantes están 

las infecciones víricas de las vías altas, la rinitis alérgica, 

los traumatismos faciales, las enfermedades dentarias. 

 Manifestaciones clínicas y diagnóstico 

 Tratamiento: 

Los descongestionantes orales y tópicos, los lavados de las vías 

nasales con solución salina y, en ocasiones, los corticoesteroides 

tópicos, si hay antecedentes alérgicos, pueden ser tratamiento 

suficiente. 

Los antibióticos deben indicarse en los enfermos que no mejoran 

 
Complicaciones: 

La complicación más peligrosa de las sinusitis 

es la extensión de la infección al tejido óseo 

circundante o al sistema nervioso central 

(meningitis, empiema epidural, empiema 

subdural). 



 

 
¿Qué es la 

faringitis? 
Se denomina así a la 

enfermedad inflamatoria que 

afecta al área faríngea. 

 Etiología  

 Posibles agentes causales según el tipo de faringitis 

Faringitis exudativa 

virus 
Adenovirus tipos 1, 2, 3 y 5  

Virus de Epstein-Barr. 

Bacterias 

Streptococcus pyogenes . 

Streptococcus -haemolyticus. 

Corynebacterium diphtheriae.  
Francisella tularensis. 

Arcanobacterium 
haemolyticum. 

Faringitis no exudativa 

virus 

Rhinovirus. 

Cytomegalovirus. 
Pneumovirus (virus 

respiratorio sincitial). 

Myxovirus. 

Bacterias 

Neisseria gonorrhoeae.  

Chlamydia pneumoniae. 
Mycoplasma pneumoniae. 

Haemophilus spp. 

 

 Manifestaciones clínicas 

• Dolor de garganta y oídos. 

• Inflamación. 

• Fiebre. 

• Limitación en el movimiento 

del cuello. 

• Dolor al pasar la comida. 

• Tos. 

• Dolor de cabeza. 

• Ronquera. 

 Diagnostico  

El objetivo principal del diagnóstico es diferenciar las 

faringitis estreptocócicas de las ocasionadas por 

virus, con el fin de prescribir el tratamiento 

antibiótico con la mayor eficacia posible. 

 

Tratamiento 

En general, el tratamiento de las faringitis es 

sintomático, con analgésicos y con medidas 

tendentes a disminuir las molestias faríngeas, la 

fiebre y las manifestaciones generales. En 

ocasiones se utilizan los antisépticos tópicos, pero 

su indicación es controvertida pues se estima que 

pueden seleccionar a bacterias resistentes. 



Problemas de las vías aéreas inferiores 

 

Enferm
edad pulm

onar  ¿Qué es el 

EPOC? 
La enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC) es un proceso patológico 

que se caracteriza por la presencia de 

una obstrucción crónica, progresiva y no 

totalmente reversible al flujo aéreo 

 
Etiología y cuadro clínico 

 Diagnóstico  

 
Tratamiento  

• Tratamiento del tabaquismo. 

• Vacunas. 

Tratamiento farmacológico: 

• Broncodilatadores. 

• Glucocorticoides inhalados. 

Tratamiento no farmacológico: 

• Oxigenoterapia domiciliaria. 

• Rehabilitación respiratoria. 

 



 
 ¿Qué es el 

Asma? 

El asma es una enfermedad originada 

por la existencia de una inflamación 

crónica de las vías aéreas. 

 Etiología  

Factores propios del sujeto 

Predisposición genética  
Atopía  

Sexo  
Raza  

Factores ambientales 

Alergenos  
Ácaros del polvo  

Moho, hongos 

Pólenes  
Alergenos animales  

Nivel socioeconómico 

Factores contribuyentes 

Dieta  

Fármacos  
Tabaquismo (activo, pasivo). 

 

 Cuadro clínico  

 
Diagnóstico  

Tras una primera sospecha clínica, estará dirigido 

a la detección de los trastornos fisiopatológicos 

propios de la enfermedad. El estudio funcional 

del paciente asmático va a contemplar el análisis 

de la hiperrespuesta bronquial, el estudio de la 

limitación al flujo aéreo, de la reversibilidad y de 

la variabilidad. 

 Tratamiento  



Conclusión  

Los problemas de las vías aéreas superiores e inferiores son de suma importancia en el 

ámbito de lo que es la salud respiratoria. 

Estos problemas no solo afectan la calidad de vida de quienes los padecen, sino que también 

pueden dar lugar a complicaciones más serias si no se trata adecuadamente.  

Los problemas de las vías aéreas superiore e inferiores requieren un enfoque 

multidisciplinario para su manejo efectivo. La prevención mediante educación sobre 

factores desencadenantes y el uso adecuado de medicamentos son esenciales para 

controlar los síntomas y mejorar la calidad de vida.  
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