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INTRODUCCION

El raquitismo infantil es una trastorno del sistema 6seo que afecta principalmente en los

nifios pequenos y esta caracterizado por deformidad 6sea y un retraso de crecimiento.

Esta enfermedad se produce por la deficiencia de vitamina D y calcio en el cuerpo. Cuando
la enfermedad no se encuentra en los niveles necesarios, los huesos de los nifilos no se

desarrollan correctamente, y se vuelven blandos y pueden deformase.

También puede afectar a la calidad de vida, en su crecimiento y su desarrollo psicomotor,
dejando secuelas que pueden extenderse hasta la edad adulta si no se atiende rapido y se

refleja por una mala nutricion por faltad de acceso a servicios de salud.

Es aqui que el personal de salud se vuelve crucial no solo en la atencion directa del
paciente, si no en la implementacion de estrategias comunitarias y educativas que ayude a

disminuir la prevalencia de esta enfermedad.

Esta patologia se presenta en comunidades vulnerables y con acceso limitado a la atencion

médica.

Este ensayo tiene el objetivo de analizar en profundidad que es el raquitismo infantil y dar
a conocer sus causas, cuadro clinico, medio de diagnéstico, prevencion, tratamiento y
complicaciones y de qué manera podemos intervenir para poder prevenir la aparicion de

esta enfermedad.

Se puede manifestar de diferentes maneras dependiendo de la gravedad de deficiencia de
vitamina D y calcio, para un desarrollo adecuados de los huesos es necesario consumir

vitamina D, calcio y fosforo en los alimentos.

El raquitismo es un problema que se puede tratar con un diagndstico temprano y un
tratamiento adecuado puede ayudar a prevenir complicaciones y asegurar un crecimiento

y desarrollo saludable en los nifios.
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RAQUITISMO INFANTIL

El raquitismo es una enfermedad que afecta el desarrollo éseo en nifios, principalmente
debido a la deficiencia de vitamina D, calcio o fésforo. Esta condicion puede llevar a

deformidades esqueléticas y otros problemas de salud a largo plazo.

La vitamina D es liposoluble que ayuda al cuerpo usar calcio y fosforo para fortalecer los

huesos y los dientes del nifio.

Si el nifio no obtiene suficiente vitamina D, es posible que su cuerpo no tenga los nutrientes
gue necesita para fortalecer los huesos y es mas comun en nifios de 6 a 24 meses esto
debe que los huesos crece rapidamente durante un periodo determinado. Si el nifio empieza

a consumir suficiente vitaminas D puede desaparecer el raquitismo.

La piel produce vitamina D cuando se expone a la luz del sol de la mafiana como todos

recomienda que es de gran beneficio tomar el sol de la mafiana
ETIOLOGIA

Tiene varias causas que se puede ver presentada como los factores de antecedentes
familiares o problemas renales y dificultad para absorber adecuadamente los nutrientes de

los alimentos.

Sin una cantidad suficiente de vitamina D, los niveles de calcio en la sangre disminuyen.

Existe varias causas son:

¢ Deficiencia de vitamina D: Es una de las causas mas comun por que la vitamina es
esencial para absorber calcio y fosforo son minerales esenciales para el crecimiento
y desarrollo de los huesos fuertes y sanos.

e Problemas de absorcion intestinal

e Dieta inadecuada

e Exposicion insuficiente a la luz, el sol ayuda al cuerpo para producir vitamina D, los
niflos que no reciben suficiente sol o por usar ropa muy cubiertas tienen mas riesgo
de raquitismo.

e Problemas hepaticos o renales: El higado y los rifiones son responsables de
convertir la vitamina Den su forma activa. Los problemas en estos érganos pueden
afectar reduciendo los niveles de vitaminas D en el cuerpo.

e Bajaingesta de calcio o fosforo: Es fundamental para los huesos.
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CUADRO CLINICO

Es de gran importancia detectar las sefiales a tiempo para evitar un problema mayor y se

puede ver presentado en sintomas como.

e Debilidad muscular o dolor

¢ Baja estatura para su edad

e Problemas dentales

e Fractura de huesos

e Piernas arqueadas

e Retrasos en el crecimiento

¢ Retraso en las habilidades motoras
e Dolor en la columna, pelvis y pierna
o Deformidades en rodillas

e Muiiecas y tobillos grueso

e Calambres

e Aumento en la sudoracién

e Convulsiones
MEDIOS DE DIAGNOSTICO
Se basa para poder medir niveles de calcio, fosforo y vitamina D.

¢ Historia clinica y examen fisico: EvalGa dolor 6seo, debilidad muscular, retraso en
el crecimiento, deformidades esqueléticas como piernas arqueadas.

¢ Andlisis de laboratorio: Niveles de vitamina D, niveles de calcio y fésforo y funcion
renal.

e Gasometria arterial

e Estudio de imagenes: Radiografias Oseas es fundamental para visualizar las
deformidades y la mineralizacién anormal del hueso largos como las mufecas y
rodillas se observa cambio como de ensanchamiento.

e Analisis de orina: Es util para evaluar la excrecion de calcio y fésforo en las formas
genéticas de raquitismo.

e Analisis de sangre: Proporciona informacion sobre los niveles de vitamina D, calcio,

fésforo y se puede utilizar para comprobar la funcion hepatica y renal.
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Es fundamental el diagndstico para prevenir complicaciones a largo plazo para asi iniciar

un tratamiento adecuado
TRATAMIENTO

Si el nifio padece raquitismo existen varios tratamientos 6seos que implican suplementos
de vitaminas D y en algunos casos suplementos de calcio para corregir los problemas 6seos
Yy en casos severos se necesitan cirugia, aparatos ortopédicos o0 corsés para recolocar los

huesos durante su recuperacion

e Administracion de vitamina D en forma de suplementos orales o inyectables.

e Estilo de vida saludable: Asegurarse que la dieta del nifio sea rica en calcio y fésforo
para permitirle crecer y desarrollarse de manera saludable y adecuada.

e Aumentar la exposicion a la luz solar para estimular la produccion de vitamina D en

la piel ya que es fundamental.
PREVENCION

Se enfoca en asegurar que los nifios reciban suficiente vitaminas D y calcio para un mejor
resultado a través de dieta o0 suplementos. Los bebes gque amamantan necesitan

suplementos de vitamina D, ya que la leche materna no contiene suficiente vitamina.

Las enfermedades renales pueden causar mala absorcion de la vitamina D debe tratarse
de inmediato o si tienen trastorno renales deben monitorear regularmente sus niveles de

calcio y fésforo.

o Dieta equilibrada: Es importante que el nifio tenga una alimentacién equilibrada y
que contenga calcio y vitamina D como leche, lacteo, frutos secos, pescado, huevos
cereales y sardinas.

e Suplementos de vitamina D: Administracién especialmente para nifios que tiene una
dieta deficiente en vitaminas, que no reciba la luz solar de la mafiana y asegurarse
que el nifio reciba suficiente luz solar especialmente durante los meses de verano,
monitorear regularmente los niveles de vitamina D y calcio en nifios con factores de

riesgo raquitismo
Algunos factores de riesgo que puede aumentar en un nifio para padecer raquitismo son:

e Piel oscura que tiene més pigmento de melanina, que disminuye la capacidad de la

piel para producir vitamina D.
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o Deficiencia de vitamina D de la madre durante el embarazo puede nacer con signos
de raquitismo o desarréllalo después de nacer.

¢ Los nifios que viven en lugares con poca luz corren el riesgo de padecer el trastorno.

e Bebés prematuros que nacen antes de la fechas de parto presenta vitamina D bajo.

e Lactancia materna no tiene suficiente vitamina D para prevenir raquitismo.

COMPLICACIONES
El raquitismo infantil puede causar complicaciones si no se trata adecuadamente.

e Deformidad 6sea: Piernas arqueadas, rodillas juntas o separadas y pies planos
o deformados.

e Dolor éseo: El raquitismo puede causar un dolor 6seo intenso y muscular.

e Debilidad muscular: Falta de coordinacion.

e Problemas de crecimiento: Afecta el crecimiento y desarrollo del nifio.

¢ Aumento de riesgo de fracturas 6seas.

e Problemas dentales: Como pérdida de dientes.

El raquitismo es unas de las enfermedades infantiles no infecciosa y existe un grupo que
no responde al tratamiento con vitamina D, por lo que son denominados “Raquitismo

resistente”
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CONCLUSION
El raquitismo infantil es un trastorno del crecimiento 6seo que se manifiesta en los nifios
antes de que se complete el desarrollo de sus huesos a consecuencias debilitamiento de

los huesos debido a una deficiencia de vitamina D, calcio o fésforo en el organismo.

En la actualidad, el raquitismo continla siendo un problema de salud publica en
comunidades con desnutricion o en agquellas donde los habitos de vida limitan la exposicién
a la luz solar. Es importante promover la prevencion del raquitismo infantil mediante la

educacion a las familias, fomentando una dieta adecuada entre otros.

Como estudiante de enfermeria entiendo que esta patologia no solo afecta el desarrollo
0seo de los nifios, sino también en la calidad de vida y en su desarrollo psicomotor y en su

salud fisica y bienestar emocional y social de los nifios

Es impactante ver como algo tan prevenible puede causar complicaciones graves si no se

detecta o se trata a tiempo. Es importante adquirir informacién de dicha enfermedad.

Los profesionales de la salud deben brindar informacioén a la atencion oportuna, en realizar
diagndsticos temprano, y de la importancia de una buena nutricion y habitos saludables
desde la infancia y ofrecer cuidado, para evitar que este trastorno siga afectando a los

mas vulnerables de comunidades donde el acceso a la salud, y a la educacién son limitados.

Los pequefios cambios de una alimentacion balaceada y unos minutos al sol al dia puede

marcar la diferencia.

Me doy cuenta de que esta enfermedad va mucho mas alld de una simple deficiencia
nutricional por lo tanto las responsabilidades de los padres y profesional de la salud deben

contribuir en su prevencién y diagnostico temprano.
El raquitismo representa una alarma silenciosa, en el que se les desarrolla a muchos nifios.

Durante la investigacion comprendi que la falta de vitamina D, calcio y fosforo puede
aparecer un problema en los huesos, provocado hueso blandos, deformidades, retraso en
el crecimiento y los problemas musculares que son unas de las manifestaciones clinica que
podrian evitarse con tratamientos sencillos. Pero se ve presentada por mdultiples factores

desde la alimentacion y la falta de exposicion solar.
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Debemos actuar con compromiso humano en orientar y acompaniar a las familias en todo
el proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios, sobre todo en las etapas méas tempranas

gue son las cruciales para su salud.

Para finalizar comprendo que raquitismo no solo es una condicion médica, sino una
expresion clara de la injusticia social, pobreza, abandono y a la falta de acceso a la salud

y a la informacion de dicha enfermedad.
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