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INTRODUCCION

Los problemas de las vias aéreas inferiores incluyen diversas enfermedades que
afectan la traguea, los bronquios, los bronquiolos y los alvéolos, como la bronquitis,
la bronquiolitis, el asma y la neumonia. Estas condiciones pueden ser causadas por
infecciones virales o bacterianas, inflamacion, obstruccion por cuerpos extrafios o
enfermedades cronicas como el asma vy la EPOC.

Las infecciones de las vias respiratorias superiores (IVRS) son inflamaciones que
afectan la nariz, senos paranasales, faringe (garganta) y laringe. Estas infecciones son
comunes y generalmente son causadas por virus, aunque también pueden ser
bacterianas.

Una infeccion de las vias respiratorias superiores es una infeccion que afecta a la
nariz y la garganta. El tipo mas frecuente de infeccion de las vias respiratorias
superiores es el resfriado. El crup y la sinusitis también son infecciones de las vias
respiratorias superiores.


https://kidshealth.org/CHOC/es/parents/cold.html

PROBLEMAS DE LAS VIAS SUPERIORES -
INFLAMACIONES

Las inflamaciones de las vias respiratorias superiores pueden ser agudas o cronicas y
afectan diferentes partes del tracto respiratorio. Los factores desencadenantes
incluyen:

e Principalmente virus respiratorios, que son responsables de la mayoria de
las infecciones agudas de las vias respiratorias superiores.
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SINTOMAS DE LAS INFLAMACIONES DE LAS INFLAMACIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS SUPERIORES

Los sintomas mas comunes de las inflamaciones de las vias respiratorias superiores

incluyen:

e Congestion nasal: Sensacion de nariz tapada o obstruida debido a la inflamacién de
la mucosa nasal.

e Secrecion nasal: Rinorrea, que puede ser clara o mucosa y estar acompafada de
estornudos.

e Dolor de garganta: Sensacion de irritacion o dolor en la garganta, especialmente al

tragar.
e Tos: Puede ser seca o productiva, y puede estar asociada con irritacion en la garganta.

PREVENCION DE LAS INFLAMACIONES DE LAS VIAS RESPIRATORIAS
SUPERIORES

Para prevenir las inflamaciones de las vias respiratorias superiores, es importante adoptar habitos y
practicas saludables, como:

— Buena higiene: Lavarse las manos regularmente y evitar tocarse la cara puede reducir el riesgo de
contraer infecciones respiratorias.

—Vacunacion: Vacunarse contra la gripe y otras enfermedades respiratorias puede ayudar a prevenir
infecciones virales.


https://www.apotecanatura.es/explora-salud/vias-respiratorias/nariz-tapada/
https://www.apotecanatura.es/explora-salud/vias-respiratorias/dolor-de-garganta-faringitis-faringoamigdalitis/
https://www.apotecanatura.es/explora-salud/vias-respiratorias/tos/

— Evitar alérgenos e irritantes: Mantenerse alejado de sustancias que puedan desencadenar reacciones
alérgicas o irritar las vias respiratorias.

— Fortalecer el sistema inmunoléogico: Mantener una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente y
dormir lo suficiente puede fortalecer el sistema inmunoldgico y ayudar a prevenir infecciones.
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PROBLEMAS DE LAS VIAS AEREAS INFERIOR

Los problemas de las vias aéreas inferiores incluyen diversas enfermedades que afectan
la traquea, bronquios, bronquiolos y pulmones. Estas condiciones pueden ser causadas
por infecciones, inflamacion, obstrucciones o anomalias estructurales.

Enfermedades Comunes:

e BRONQUITIS AGUDA:
Bronquios normales Bronquitis

Inflamacion de los bronquios, a menudo causada por
infecciones virales como el resfriado comun o la gripe.

 BRONQUIOLITIS:

Inflamacion de los bronquiolos, cominmente en nifios
pequefios, a menudo causada por el virus respiratorio
sincitial (VRS).

e ASMA: #ADAM.

Inflamacion de los bronquiolos, comiinmente en nifios pequefios, a menudo causada por el
virus respiratorio sincitial (VRS).



« EFERMEDAD PULMONAR
OBSTRUCTIVA (EPOC):

Grupo de enfermedades que incluyen bronquitis
cronica y enfisema, que causan dificultad para
respirar debido al dafio pulmonar.

« NEUMONIA:

Infeccién de los pulmones, a menudo causada por
bacterias o virus, que provoca inflamacién y
acumulacion de liquido en los sacos de aire.

e FIBROSIS QUISTICAS:

Enfermedad genética que afecta principalmente a
los pulmones y al sistema digestivo, causando la
acumulacion de moco espeso.

e MALFORMACIONES
CONGENITAS:

Anomalias en el desarrollo de las vias respiratorias

inferiores, como agenesia pulmonar, hipoplasia
pulmonar o quistes broncogénicos.

« CUERPO EXTRANOS:
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FADAM.

Objetos inhalados que obstruyen las vias respiratorias, especialmente comunes en nifnos.

SINTOMAS COMUNES DE OBSTRUCCION DE LAS VIiAS AEREAS INFERIORES:
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Diagnostico y tratamiento:

El diagndstico de las enfermedades de las vias aéreas inferiores se basa en la historia clinica,
examen fisico, pruebas de funcion pulmonar y estudios de imagen como radiografias o
tomografias computarizadas. El tratamiento varia segun la causa y gravedad de la enfermedad,
e puede incluir medicamentos (broncodilatadores, corticosteroides, antibidticos), terapia
respiratoria, oxigenoterapia o, en algunos casos, cirugia.

Es importante buscar atenciéon médica si se presentan sintomas de problemas respiratorios,
especialmente si hay dificultad para respirar, cianosis o deterioro rapido del estado general, ya
gue pueden ser indicativos de una condicion grave.



CONCLUSION

Las vias aéreas inferiores, compuestas por la traquea, bronquios, bronquiolos y alvéolos, son
fundamentales para el intercambio de gases y la respiracion. Problemas en esta area, como
infecciones, obstrucciones o enfermedades pulmonares restrictivas, pueden afectar
significativamente la salud y calidad de vida. Es crucial un diagndstico temprano y tratamiento
adecuado para prevenir complicaciones graves y mejorar la funcion respiratoria.

Los problemas de las vias aéreas inferiores pueden variar desde obstrucciones leves hasta
condiciones potencialmente mortales, y pueden ser causados por una variedad de factores,
incluyendo infecciones, enfermedades cronicas y lesiones. Es crucial un diagndstico tempranoy
un manejo adecuado para evitar complicaciones graves.
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