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El conocimiento detallado de las patologias que presenta un paciente es fundamental para
establecer un diagnostico preciso, planificar un tratamiento adecuado y brindar un
seguimiento clinico efectivo. Las patologias pueden ser agudas o crénicas, de origen
congénito o adquirido, y afectar uno o mdltiples sistemas del organismo. Esta seccion
tiene como objetivo describir las enfermedades actuales y previas del paciente,
considerando su evolucion, impacto en la calidad de vida, y relacién con otros factores
como antecedentes familiares, estilo de vida y adherencia al tratamiento.

El andlisis integral de las patologias del paciente permite al equipo de salud tomar
decisiones basadas en evidencia, priorizar intervenciones Yy anticipar posibles
complicaciones. Ademas, facilita la coordinacion entre diferentes especialidades médicas
para ofrecer una atencién centrada en la persona.
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Patologia del
adulto

Las patologias inflamatorias de las vias aéreas
superiores representan un grupo frecuente de
afecciones que pueden comprometer
significativamente la funcion respiratoria y el
bienestar general del paciente. Estas estructuras
comprenden la nariz, senos paranasales,
nasofaringe, orofaringe, laringe y traquea
proximal. Las inflamaciones en esta region pueden
ser de origen infeccioso, alérgico, irritativo o
autoinmune, y abarcan desde cuadros leves como
la rinitis hasta afecciones potencialmente graves
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como la epiglotitis o la laringotraqueobronquitis.

En esta seccion se detallaran las
principales patologias
inflamatorias que afectan las vias
aéreas superiores del paciente, su
etiologia, manifestaciones clinicas,
y el enfoque diagnéstico
terapéutico correspondiente.

y

Estas enfermedades suelen presentarse con
sintomas como congestion nasal, odinofagia,
disfonia, tos, estridor, dificultad respiratoria y
fiebre, los cuales pueden variar segiun la causa y
la gravedad del proceso inflamatorio. Un
diagnostico temprano y un manejo adecuado son
fundamentales para prevenir complicaciones
como obstruccion de la via aérea, diseminacion de
la infeccion o cronicidad del cuadro clinico.

Amigdailitis : La etiologia de la amigdalitis puede ser
viral o bacteriana. Entre los agentes virales mas
frecuentes se encuentran adenovirus, rinovirus e
influenza, mientras que el principal agente bacteriano
responsable es el Streptococcus pyogenes
(estreptococo beta-hemolitico del grupo A). La forma
bacteriana puede asociarse a complicaciones locales,
como el absceso periamigdalino, o sistémicas, como la
fiebre reumatica y la glomerulonefritis
postestreptocécica.

Laringitis : mayoria de los casos de laringitis se
desencadenan por una infeccion viral temporal y no
son graves. La ronquera persistente algunas veces
puede ser sefial de una enfermedad mas grave no
diagnosticada . etcc
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Problemas de las vias
inferiores

1. Asma bronquial
o Enfermedad inflamatoria crénica.
e Caracterizada por broncoespasmo, inflamacién y producciéon de moco.
e Sintomas: tos, sibilancias, dificultad para respirar y opresion toracica.
2. Bronquitis
¢ Inflamacién de los bronquios.

e Puede ser aguda (por infecciones virales o bacterianas) o cronica
(asociada al tabaquismo).

e Sintomas: tos persistente, produccion de esputo, dificultad respiratoria.
3. Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC)

¢ Incluye bronquitis crénica y enfisema.

e Causada principalmente por el tabaquismo.

e Provoca obstruccion progresiva e irreversible del flujo de aire.
4. Neumonia

e Infeccién del tejido pulmonar (alveolos).

e Puede ser causada por bacterias, virus u hongos.

e Sintomas: fiebre, tos con flema, dolor tordcico, dificultad para respirar.
5. Bronquiolitis

e Afecta los bronquiolos (vias pequefias del pulmodn).

e Comun en nifios pequeiios y lactantes.

e Generalmente causada por el virus respiratorio sincitial (VRS).
6. Tuberculosis pulmonar

e Infeccidn bacteriana crdnica causada por Mycobacterium tuberculosis.

e Puede afectar otras partes del cuerpo, pero principalmente los
pulmones.

e Sintomas: tos persistente, fiebre, sudores nocturnos, pérdida de peso.
7. Cancer de pulmoén

e Tumor maligno que afecta los pulmones.

e Fuerte relacion con el consumo de tabaco.

e Sintomas: tos persistente, hemoptisis (sangre en la tos), pérdida de peso,
dificultad para respirar.

8. Fibrosis pulmonar

e Formacién de tejido cicatricial en los pulmones, dificultando el
intercambio de gases.
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