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1.7 Cambios debido a la edad adulta.

” Condensacion o«
la cromatina
Caluls
Globutacion de la membrana
- ﬁnodoo colapsn
-
El buen funcionamiento de los 6rganos depende del buen funcionamiento de ‘e
sus células, en algunos casos, las células mueren y no son reemplazadas; por lo e o s

apoptotico

tanto, el numero de células disminuye.

Cambios ffisicos y biclédgicos en el adulteo mayor.

o

Huesos y articulaciones:




MMﬁsculos y grasa corporal: MASA MUSCULAR SALUDABLE PERDIDA DE MUSCULO POR SARCOPENIA

TEIDOADIPOSO /TEJlDO ADIPOSO
MEDULA OSEA ' MEDULA OSEA

HUESO \‘4

e

HUESO

MUSCULO

MUSCULO

JOVEN DE 25 ANOS \ ADULTO MAYOR DE 65 ANOS

Ojo de una |
persona mayor

La pupila
se encoge

El cristalino se = { rnea menos
vuelve amarillento ble

y opaco : FADAM.

Oido externo
Timpano engrosado

Oido de una Oido de una
persona joven persona mayor

FADAM.



[I'[-Boca y nariz: ]

Piel:

O

La piel se vuelve mas fina y menos elastica, mas seca y forma

arrugas finas.

o El nimero de terminaciones nerviosas de la piel también
disminuye.

o El nimero de glandulas sudoriparas y de vasos sanguineos se
reduce.

o La piel pierde parte de la capacidad de sintetizar vitamina D.

o)

I Sistema nervioso: I

Persona joven Epidermis Persona mayor

]_

Capa de grasa subcutanea

FADAM.

Envejecimiento
Cerebral




(‘Cambios:

FAIANL
El tamano del cerebro sano

.

% Puede observarse, en algunos ancianos, disminucién en la
percepcion, analisis e integracién de la informacion sensorial.
Disminucion en la memoria a corto plazo y alguna pérdida en vieurona X

X/
0‘0

la habilidad de aprendizaje.

o Engrosamientos de las meninges.

o Atrofia cerebral.

o Reduccién de la sustancia blanca.
\_ o Disminucion de la velocidad de conduccion, entre otros.
/cm

—— Encogida cerebro Mueren las
con la enfermedad peyronas
de Alzheimer con enredos

wr

( Hipertrofia )

Progenitor
Senesciente

O

El corazon y los vasos sanguineos se vuelven mas rigidos.
El corazon se llena de sangre mas lentamente.

Las arterias se vuelven menos capaces de responder a las
variaciones de la cantidad de sangre que pasa por ellas.

La presion arterial puede ser mas alta.

(Corazén de un adulto mayor)

~ —4—= (Cardiomiocito con hipertroﬁa)

= Cribrosis )

y Cardiomiocito

Fibrosis

Ceélulas
Necréticas/
apoptoticas
y miosito

Area de Is'q:uem'ia"::

infiltracion
de musculo
liso

Tejido c Oxido nitrico
isquemia _\_’ ez -
Estrechamiento de la arteria
Células endoteliales
senescentes

A pesar de tales cambios, un corazén normal de edad avanzada
funciona bien.

Las diferencias entre un corazoén joven y uno viejo se hacen evidentes
cuando es necesario un esfuerzo mayor por parte del corazéon y que
bombee mas sangre, como ocurre cuando una persona ejecuta una
actividad fisica intensa o cuando esta enferma.
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Pulmones.

o Los musculos utilizados en la respiracion, el diafragma y los
musculos intercostales, tienden a debilitarse.

o El numero de alvéolos y de capilares disminuye; por lo tanto,
se absorbe un poco menos de oxigeno del aire respirado.

o Los pulmones se vuelven menos elasticos.

o Los pulmones se vuelven menos aptos para combatir las
infecciones.

o La tos, que también ayuda a limpiar los pulmones, suele ser
mas débil.

@

I Aparato digestivo.

En general, el envejecimiento afecta menos al aparato digestivo que a la mayor parte del resto del organismo.

o Los musculos esofagicos se contraen con menor fuerza. o |ntolerancia a la lactosa, la cual puede provocar hinchazén,
o Los alimentos son eliminados mas lentamente por el gases, o diarrea después de comer productos licteos.
estomago. o Estrefimiento.
o El tracto digestivo produce una cantidad menor de

CONSTIPATION
lactasa.

o En el intestino grueso, los materiales se mueven algo
mas lento.




Interior del rindn

Cambios:

e Al envejecer, los riflones suelen reducirse de tamaho, ya que el
numero de células disminuye.
e Los rinones comienzan a filtrar la sangre de forma menos eficaz.
e Los desechos de la sangre no se eliminan tan bien, y eliminan
demasiada agua, lo que aumenta la probabilidad de sufrir
deshidratacion.

Persona joven

ncontinencia
Vejiga normal de esfuerzo

El aparato urinario se modifica de diferentes modos que pueden hacer mas
dificil el control de la miccion:

e El volumen maximo de orina que puede contener la vejiga disminuye.

e Los musculos de la vejiga pueden contraerse de forma esporadica
(volverse hiperactivos), independientemente de la necesidad de orinar.

e Los musculos de la vejiga se debilitan.

e El musculo que controla el paso de la orina al exterior del organismo
(esfinter urinario) pierde la capacidad de cerrar correctamente y evitar

Pérdidas. ESTRUCTURALES.
. . . , . Diaminucic’m de tejido (?ola’geno ?r{la
e Enlas mujeres, la uretra se acorta, y su revestimiento se hace mas yelles; alterando capacidad meenicay
- Disminucién d de Muscul
delgado' eslilTalg;c\;zrunteatr?:?Piseo pZI?/cigoc,)

Esfinter Externo), principalmente en
mujeres.

+ Hiperplasia Benigna de Préstata.

+ Baja de Estrégenos: Defectos tréficos
en epitelio Vesical y uretral.

e Enlos hombres, la préostata tiende a aumentar de tamaho.

Persona mayor

FADAM.

Incontinencia
de urgencia

CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO

Bladder and Sphincter Muscles

uuuuuuu

urethra




Aparato reproductor

Los efectos del envejecimiento sobre los niveles de hormonas sexuales son mas evidentes

en la mujeres que en los hombres.
Cambios:

e Menopausia.

e Disminucion de los niveles de hormonas femeninas.

e Reduccion de ovarios y del Utero.

e Los tejidos de la vagina se vuelven mas finos, mas secos y menos elasticos.

e Los senos se vuelven menos firmes y mas fibrosos, por lo que tienden a perder su

En los hombres, los cambios en los niveles de hormonas sexuales son menos bruscos.

turgencia.

Cambios:

e Los niveles de testosterona disminuyen, lo que conlleva una menor produccion de
espermatozoides.

e Disminucion del deseo sexual.

e Las erecciones pueden no durar tanto tiempo.

e Disfuncion eréctil.

Se vuelve mas comun a medida que el hombre envejece y suele deberse a un trastorno,

por lo general a un trastorno que afecta a los vasos sanguineos o la diabetes.

Aparato reproductor de una persona joven

-Qvario
-Utero
-Cuello uterino

rVagina

Aparato
reproductor de
un hombre joven

— Vejiga
— Prostata
— Pene

- Testiculo

FADAM.

Aparato
reproductor de
un hombre mayor

— Vejiga

— Prostata
agrandada

— Pene

__ Masa del tejido

testicular
disminuida

FHADAM.
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