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Cambios debido a la

Envejecimiento Organico

uen tfuncionamiento de los drganos depende del buen tuncionamiento de sus células. en
| buen f to de | g d p de del buen £ tod Jul
a‘gunos organos, las células mueren Yy no son reemPlazadas; por lo tanto, el nimero de células

disminuge. (Cuando el numero de células ”ega a ser demasiado bajo, el érgano no funciona con

Edad adulta

normalidad. Por ello, la mayor parte de los érganos funcionan peor con la edad.
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Cambios fisicos y biolégicos en el adulto mayor

Sistema Nervioso (_entral.
Sistema Nervioso Auténomo.
Vision.
Audicion y | quilibrio.
919

Olfato, Gusto Yy Fonacion.
Sistema | ocomotor:  Musculo,
huesos y articulacion.

Y

Sistema (Gastrointestinal.

e Sistema Respiratorio.

e Sistema (ardiovascular.

o Sistema (Genito- (Jrinario.
o Piel.

e Sistema ]nmunolo’gico.

e Sistema [~ ndocrino.

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

CAMBIOS

Engrasamiento de las meninges.
Atrofia cerebral (el peso del cerebro
disminuge en 10% entre las edades de 35
ay/o aﬁos).

Disminucion de los procesos

dendriticos.

Reduccion de la sustancia blanca.

CAMDBIOS
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CONSECUENCIAS

Disminucion de las respuestas
intelectuales como agiliclac{ mental Yy
caPaciclacI de razonamiento abstracto.
n algunos ancianos, disminucion en la
Percepcién, analisis e integracion de la
informacién sensorial, disminucion en la
memoria de corto Plazo Yy alguna Pérclida
en la habilidad de aprenclizaje.

T ambién, Pucdc observarse  un
enlentecimiento de la coordinacion
sensorio-motora que Proc{uce un
deterioro en los mecanismos que
controlan la Postura, el soPor’cc anti

gravitaciona] Yy el balance.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO
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* Degeneracién del organo de Corti.

CONSECUENCIAS

[~ xiste una disminucién de la sensibilidad de los baroreceptores, lo que condiciona una
Preclisposicién ala hipotensién Postural.

[ xiste deterioro de la regulacic’)n de la temperatura corPoral lo que Procluce
Preclisposicién ala hipotermia o al "golpe de calor«.

Ocurre alteracion en la aPrcciacio'n del dolor visceral, lo que Pucc{c conducir a la
Presentacic’m en forma confusa de enfermedades.

[ xiste disminucion en la motilidad intestinal lo que Pueclc Proclucir constipacién.
Fuecle existir trastorno en la regulacic’m del tono muscular y en el control de los
esfinteres involuntarios, lo que Puecle conducir a Problemas tales como incontinencia

HrinAria.
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VISION
CAMBIOS
X8 Férdic‘a dela grasa orbitaria y estenosis del conducto lagrimal.
X8 Depésitos lipiclieos enla cornea, scquec{ad dela conjuntiva Yy disminucion en la elasticidad del cristalino.
% (Cambios degencrativos enlos musculos de la acomodacion, iris, retina yen la coroides.
CONSECUENCIAS
X8 APariencia de hundimiento de los cjosJ laxitud de los Pérpaclos, Ptosis senil, Pucc!c
-

haber ePhCora, arco senil, reduccion de la cantidad de ]égrimas y aumento dela Presic’m

intraocular.

Pcrccpcic’m visuo~esPacial.

AUDICION Y EQUILIBRIO

<> FuPi]as contraidas Yy reﬂéjos lentos, deterioro de la agucleza visual Yy de la tolerancia
al reflejo de la luz brillante; ademas puede existir reduccion de los campos visuales.
g, P P

% | enta aclap’cacic'm ala obscuridad, defectuosa aPreciacic'm del colorg deterioro de la

CAMDBIOS CONSECUENCIAS

% FPresbiacusia,

caracterizacla POF c



OLFATO, GUSTO Y FONACION

CAMDIOS

LOS CAMINOS
DEL OLFATO

X Atroﬁa de las mucosas.

EPITELIO
OLFATIVO

X Degeneracio’n neuronal (las Papilas gustativas
o
polis e,

e

se reducen en un 64% a la edad de 75 aﬁos).

% Atrofia y Pérdida de la elasticidad en los

PERCEPCION
RETRONASAL
(EXHALACION)

musculos Yy car’cilagos ]aringeos.

SISTEMA LOCOMOTOR: MUSCULOS, HUESOS Y
ARTICULACIONES.
CAMBIOS

* Atro{:ia muscular que afecta tanto al numero como al tamafio de las Fibras,
aparentemente esto es condicionado por desérdenes metabdlicos intrinsecos y por
denervacion funcional (disminucion del imPulso nervioso que mantiene el tono

muscular).
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Osteoporosis.

X3
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(Cambios c]egenerativos en ligamcntos, tcjiclos Periarticulares Yy cartf!ago.
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Engrosamiento sinovial.

3
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Opacidacl del cartilago, aParicién de erosiones superficiales, clcgeneracién

mucoide, formacion déL?IgMﬁchéﬁcT{Bc%g}grESﬂNAL

) .
3 Camlos en la mucosa oral.

X Cambios atroficos en la mandibula.



SISTEMA RESPIRATORIO

% (Coalescencia de alvéolos, atrofia Yy Pérdida de la
clasticidad de los septum.

14 Esclerosis bronquia] Yy de los tejidos de soporte.

o Degeneracio’n del ePitelio bronquia! Yy de las
gléndu]as mucosas.

14 OsteoPorosis de la ca-ja toracica.

% Reduccion de la elasticidad Yy calcificacion de los

cartilagos costales.

SISTEMA CARDIOVASCULAR.

/
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% Disminucion de la elasticidad de la media arterial

CAMBIOS ! L

con hipcrplasia de la intima.

DS

* ]ncompctencia valvular venosa.

DS

* Ca]chcicaciones en las valvulas cardiacas.

*
°e

Rigidez de las Paredes venosas.

* 0

* Dcpésitos de lipoxcuscina y fibrosis del miocardio.

DS

»  Aumento de la resistencia Pcrhcérica.

*
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Disminucion del gasto cardiaco.

%

» Deterioro de la microcirculacion.

’%l%\hk%ﬁd?ﬂﬁmﬂﬂﬁ respiratorios.

< Engrosamicnto de la membrana basal de la cépsula de Bowman Yy deterioro

de la Permcabi!idad.

o
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Cambios degenerativos en los tubulos Yy atrofia Yy reduccion del numero de

ﬂCFY‘OﬂaS.
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%

Atrofia de la mucosa Vagina!.
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Laxitud de los musculos Perinea!es.
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PIEL

CAMDIOS

Atrofia de la epidcrmis, de las g‘éndulas sudoriparas y foliculos
Pi!osos.

Cambios Pigmentarios.

Hiperclueratosis ePidérmica.

chcneracién del co]égcno Yy de las fibras elasticas.

[ sclerosis arteriolar.

Kec{uccién dela grasa subcutanea.

SISTEMA INMUNOLOGICO.
CAMDBIOS
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Disminucién de la respuesta inmunolo’gica
de tiPo humoral a cargo de las células
contra antigenos extranos Y aumento de la

resPuesta a antigenos auté!ogos (cle!

mismo organismo)‘

antidiurética.

SISTEMA ENDOCRINO
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