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A medida que las células envejecen, funcionan con dificultad.
Con el tiempo, las células viejas morirdn, algo normal en el

|.7 Cambios en la edad adulta

funcionamiento del organismo.

Cambios fisicos y bioldgicos en el adulto :
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Engrasamiento de las meninges.

Atrofia cerebral (el peso del cerebro
disminuye en 10% entre las edades de 35 a 70
anos).

Disminucion de los procesos dendriticos.
Reduccidn de la sustancia blanca.
Disminucion de la velocidad de conduccion.

Aumento del tiempo de respuesta reflejo.
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Muchas células mueren porque estdn programadas para ello. Sus
genes tienen un proceso que cuando se activa provoca la muerte
celular, a este proceso se le llama Apoptosis, esta muerte
programada, es un tipo de suicidio celular

Sistema Nervioso Central.

Sistema Nerviosos Autonomo.

Vision.

Audicién y Equilibrio.

Olfato, Gusto y Fonacion.

Sistema  Locomotor:  Musculo,
huesos y articulacion.

Sistema Gastrointestinal.

Sistema central —

Cambios
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A medida que las células envejecen, funcionan con Mi Universidad
dificultad. Con el tiempo, las células viejas moriran, algo

normal en el funcionamiento del organismo.

de les células

Sistema nervioso
auténomo +* Se observa una disminucidn en la sintesis e hidrdlisis de

los neurotransmisores acetilcolina, norepinefrina y
dopamina; ademas, existe disminucion en el nUmero de
los receptores post-sinapticos.

ISR

Consecuencia:

¢ Existe una disminucién de la sensibilidad de los
baroreceptores, lo que condiciona una
predisposicidon a la hipotensién postural.

X/

% Existe deterioro de la regulacion de la temperatura
corporal lo que produce predisposicién a la
hipotermia o al "golpe de calor”.

R/

+» Pérdida de la grasa orbitaria y o

«» Ocurre alteracién en la apreciacion del dolor visceral,
lo que puede conducir a la presentacién en forma
confusa de enfermedades.

estenosis del conducto lagrimal.

% Depositos lipidieos en la cérnea,
sequedad de la conjuntiva vy
disminucion en la elasticidad del

o Vision:
cristalino.
Cambios degenerativos en los musculos % Apariencia de hundimiento de los ojos, laxitud
de la acomodacién, iris, retina y en la de los parpados, ptosis senil, puede haber
coroides epifora, arco senil, reduccion de la cantidad de

lagrimas y aumento de la presién intraocular.

X/

+» Pupilas contraidas y reflejos lentos, deterioro
de la agudeza visual y de la tolerancia al reflejo
de la luz brillante; ademas puede existir
reduccion de los campos visuales.

X/

+* Lenta adaptacion a la obscuridad, defectuosa
apreciacion del color y deterioro de la
percepcion visuo-espacial.
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