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Hepatitis c

Esta es una enfermedad del higado causada por el virus de la hepatitis C (VHC). Se transmite
principalmente a través de la sangre y puede llevar a inflamacion y dano hepatico, incluyendo cirrosis, cancer
de higado e insuficiencia hepatica. La infeccion puede ser aguda o croénica

Sus vias de transmision pueden ser
Contacto con sangre contaminada:

Compartir agujas o jeringas: Esta es la forma mas comdn de transmision en
muchos lugares, especialmente entre personas que se inyectan drogas.
Procedimientos médicos inseguros: Incluyen el uso de material médico no
esterilizado o la recepcion de transfusiones de sangre sin analizar.
Lesiones con objetos punzantes: Pinchazos accidentales con agujas
contaminadas, especialmente en entornos sanitarios, pueden transmitir el virus.
Tatuajes y piercings: Si se utilizan agujas o tintas no esterilizadas, existe riesgo de
infeccion.

Compartir objetos personales: Afeitarse con una afeitadora contaminada o
cepillarse los dientes con un cepillo de dientes compartido, pueden transmitir el
virus si hay sangre de por medio.

Transmision sexual:

Aunque menos comun, el contacto sexual puede transmitir el virus,
especialmente en personas con multiples parejas sexuales o con VIH
De madre a hijo:

Una madre con hepatitis C puede transmitir el virus a su bebé durante el parto

Sus sintomas pueden ser
fiebre, cansancio, pérdida de apetito, nauseas, vomitos, dolor abdominal,
orina oscura, heces de color arcilla, dolor en las articulaciones e ictericia
(amarillamiento de la piel y ojos



Sintomas de la hepatitis C aguda (infeccion reciente):
Fiebre: Un aumento inusual de la temperatura corporal.
Cansancio: Sentimiento de fatiga extrema y falta de energia.
Pérdida de apetito: Disminucién o falta de deseo de comer.
Nauseas y vomitos: Sensacion de malestar estomacal con o sin
vomitos.

Dolor abdominal: Dolor o molestia en el area del estomago.
Orina oscura: Coloraciéon mas intensa de la orina, similar al té.
Heces de color arcilla: Heces con un color palido o claro.
Dolor en las articulaciones: Molestia o rigidez en las
articulaciones.

Ictericia: Amarillamiento de la piel y la parte blanca de los ojos

Sintomas de la hepatitis C croénica (infeccion a
largo plazo):
HEPATITIS € VIRUS (HCV) La |’11a.yor|'a de las personas con he!:atitis C
p— crénica no presentan sintomas evidentes.
lli}%“:“*{’\' Algunas personas pueden experimentar fatiga,
% ,.4-3.12'}‘ depresion y otros problemas, asi como dolor
5 en el cuadrante superior derecho del abdomen,
BLOD l SEXUAL CONTACT hinchazén abdominal debido a liquido (ascitis)
o heces de color arcilla.
En casos de cirrosis, los sintomas pueden
incluir sangrado y formacion de moretones con
/ ’d facilidad, color amarillento persistente o
' — Y. recurrente en la piel y los ojos (ictericia),
"'22:;]?0:2!}( o lNC?:grl'gN - CIRRHOSES ks E%TUU“% picazon intensa, dolor abdominal, pérdida de
' W CARCANOMA apetito, nauseas, hinchazon debido a la
acumulacion de liquido en el abdomen y las
piernas,y problemas de concentracion y

memoria

Su tratamiento principal es medicamentos
antivirales de accién directa (DAA), que se
toman por via oral durante 8 a 12 semanas y
tienen altas tasas de curacion. Estos
medicamentos actUan directamente contra el
virus, eliminandolo del cuerpo. En algunos
casos, se puede considerar el tratamiento con
interferon pegilado y ribavirina, especialmente
en pacientes con genotipos especifico
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