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ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (HEPATITIS B)

La hepatitis B es una infeccion del higado causada por el virus de la hepatitis B (VHB)
Puede ser aguda (de corta duracion) o croénica (de larga duracion).
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VIAS DE TRANSMISION

VIAS DE TRANSMISION

La hepatitis B se transmite
principalmente a través de la
exposicion a sangre y fluidos
corporales infectados, como semen,
secreciones vaginales y sangre.Las
vias de transmision incluyen contacto
sexual sin proteccion, compartir
agujas o jeringas, transmision de
madre a hijo durante el embarazo o
parto, y exposicion a sangre u otros
fluidos corporales en entornos
sanitarios.
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Cuadro clinico (signos y sintomas

El cuadro clinico de la hepatitis B puede ser
variable, desde asintomatico hasta una forma
grave con complicaciones. En la hepatitis B

aguda, los sintomas pueden incluir fatiga, inapetencia, dolor abdominal, fiebre, nauseas,

vomitos, orina oscura, heces de color arcilla y
ictericia.

En la hepatitis B cronica, los sintomas suelen ser
menos evidentes o incluso ausentes, pero algunas
personas pueden experimentar fatiga, malestar general,
pérdida de apetito y, en casos graves, complicaciones
como insuficiencia hepatica, cirrosis y cancer de
higado.




TRATAMIENTO

El tratamiento de la hepatitis B depende de si la
infeccion es aguda o croénica. En la hepatitis B
aguda, a menudo no se requiere tratamiento,
mientras que la hepatitis B cronica puede ser

No suele requerir tratamiento:

La mayoria de los adultos con hepatitis B aguda
pueden recuperarse por si solos sin
tratamiento especifico.

tratada con medicamentos antivirales para
controlar la replicacion del virus y reducir el dano

hepatico. Recomendaciones generales:
Se puede recomendar reposo, dieta

equilibrada, hidratacion y evitar el consumo de
Hepatitis B Cronica: alcohol.

e Medicamentos antivirales:

El tratamiento principal para la hepatitis B
cronica son los medicamentos antivirales, que
ayudan a reducir la cantidad de virus en el
cuerpo Yy a prevenir complicaciones como la
cirrosis y el cancer de higado.

e Medicamentos comunes:

Algunos de los medicamentos antivirales
utilizados incluyen entecavir, tenofovir,
lamivudina y adefovir.

e Interferén alfa pegilado:

También se puede utilizar interferon alfa
pegilado, especialmente en pacientes
coinfectados con el virus de la hepatitis delta.

e Supervision médica:

El tratamiento para la hepatitis B cronica debe
ser supervisado por un profesional de la salud
con experiencia en hepatitis viral.

e Objetivo del tratamiento:
El objetivo del tratamiento es suprimir la
replicacion viral y prevenir la progresion de la
enfermedad hepatica.




Los cuidados de enfermeria para la hepatitis B se enfocan en
la prevencion de la transmision, el manejo de los sintomas, la
promocion del bienestar y la educacion del paciente.

Cuidados especificos:
e Prevencion de la transmision:

e Monitorizacion y manejo de sintomas:

INTERVENCION DE ENFERMERIA

Precauciones universales: Uso de
guantes, batas y gafas de seguridad cuando se
manipulen fluidos corporales.

Desinfeccion: Adecuada desinfeccidon de
equipos y superficies que puedan estar
contaminados.

Evitar compartir objetos

personales: No compartir cepillos de
dientes, navajas de afeitar, u otros objetos
que puedan entrar en contacto con sangre.

Vacunacién: Promover la vacunaciéon
contra la hepatitis B en pacientes y personas
en riesgo.

Signos vitales: Monitorizar frecuencia
cardiaca, respiratoria, temperatura y presion
arterial.

Funciones hepaticas: Realizar pruebas de
laboratorio para evaluar la funcién hepatica y
el equilibrio de liquidos.

Sintomas de sangrado: Observar signos
de sangrado, incluyendo hematuria, melena y
equimosis.
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Intervenciones de .
Enfermeria
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Picazon: Ayudar a manejar la picazon con :o’
medidas como mantener la piel fresca, usar oo B s S
ropa de algoddn y consultar al médico sobre
medicamentos.

Hidratacioén: Alentar a beber mucho
liquido, especialmente si hay vomitos o
diarrea.
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