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El herpes genital es una infeccidn

de trasmision sexual comun. El
virus del herpes simple provoca
herpes genital. El herpes genital a
menudo se propaga por contacto
piel con piel durante las
relaciones sexuales.
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Etiologia

. Se debe a la infeccién po% el érus del herpes simple
|
|
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(HSV), especificamente los tipos | (HSV-1) y 2 (HSV-2).

La mayorfa de las personas infectadas
con el virus del herpes simple no
saben que lo tienen, ya que no
presentan sintomas o estos son muy
leves.

Los sintomas comienzan entre 2y |2
dfas después de la exposicién al virus.
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El herpes genital es una infeccion viral
que lo produce el virus del herpes
simple. La forma de contagio es por via
sexual.
. Contacto directo de piel a piel.
. Cuando el drea infectada estd en
contacto con una membrana
mucosa, especialmente boca vy

genitales.

. Via sexual.

VHS tipo 1

¢ Contacto con saliva de
portadores.

¢ Infeccién de manos del personal
de salud (dentistas) por pacientes.

VHS tipo 2
» Contacto sexual.

¢ Al neonato durante el paso por el
canal del parto infectado.

Ambos

¢ Contacto oral-genital, oral-anal y
anal-genital.

Periodo de incubacion: de 2 a 12
dias.

Algunos signos de infeccién por el virus del herpes

Ulceras enla

regién genital Fiebre Molestias al orinar Cefalea



SIGNOS Y SINTOMAS

. Dolor o picazén alrededor de los genitales.

. Pequefios bultos o ampollas alrededor de los
genitales, el ano o la boca.

. Ulceras dolorosas que se forman cuando las
ampollas se rompen y exudan o sangran,

. Costras que se forman a medida que las
Ulceras se curan.

. Miccién dolorosa.

Fiebre

. Secrecién de la vagina.
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El herpes genital lo causan dos tipos de <O
virus del herpes simple. Estas variantes | &=
incluyen el virus del herpes simple tipo 2
(HSV-2) vy el virus del herpes simple tipo |
(HSV-1). Las personas que estdn infectadas ‘et
con el virus del herpes simple pueden
contagiar el virus incluso si no tienen
sintomas visibles.




OTROS SINTOMAS

. La mayoria de los casos

pueden ser
asintomaticos.
Sintomas
prodréomicos:
Enrojecimiento, hinchazén,
hormigueo, dolor y picor.
Vesiculas enrojecidas
agrupadas que progresan a
Ulceras dolorosas en el
drea anogenital.
Inflamacion de la
cérvix (cervicitis,
inflamacién  del  tracto
urinario (uretritis).
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Dolor, picor Ampollas Malestar Fiebre

COMPLICACIONES

« Otras infecciones de
transmisién sexual.

Infeccién de recién ': ) u :
) A _% o Mas frecuentes en el primer afio
nacidos. &
Enfermedad inflamatoria ﬂ’ R Ante fatiga o estrés
interna. e 3 Frecuencia variable

Infeccién en los dedos de  herpes genital
las manos. 2
Infeccién ocular.

Hinchazén del cerebro.
Infeccién de los érganos

internos. ¢Qué hacer para aliviar los

sintomas?

o Lavar las llagas

cuidadosamente con agua y ': o 3
jabdn. ‘:1-
« Secar bien las llagas dando D \ / X :

suaves toquecitos.

Limpiar Usar ropa interior Poner Tomar
Usar ropa holgada y de las llagas holgada y de algoddn frio tratamiento
algoddn.
& Poner frfo en la zona de las
llagas.

Tomar el tratamiento
& antiviral .



DIAGNOSTICO ¢ ¥

En ocasiones, el especialista puede llegar al
diagndstico del herpes genital teniendo en cuenta los
sintomas y realizando una exploracion de la zona
genital, pero es habitual que se tome una muestra de
las llagas para que el laboratorio confirme el
diagndstico.

Para las personas asintomdticas o entre brotes, se
podra realizar un andlisis sanguineo. Esta muestra de
sangre sirve para determinar si_hay presencia de
anticuerpos para el VHS, lo que confirmarfa la
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4 TRATAMIENTO $
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\ TRATAMIENTO $

El herpes vaginal no tiene cura, pero existen
tratamientos antivirales que ayudan a reducir la
duracién vy la intensidad de los brotes, asi como a
disminuir la frecuencia de las recurrencias. Algunos de

los medicamentos mds utilizados incluyen:
) ’
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Valaciclovir. o
. Famciclovir. : Eﬁ
Estos antivirales pueden usarse de dos maneras

Tratamiento episodico
Tratamiento supresivo

cComo)prevenirielherpesivaginal?

% & W e

Usar presenvativos Evitar el contacto Hablar conla Considerar el
de manera constante  sexual durante los pareja sobre el tratamiento
ycorrecta. brotes de herpes herpes. SURresivo

Aciclovir.
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PRONOSTICO

Infeccién de por vida.

Brotes recurrentes.

Frecuencia de brotes. |

Duracioén de los brotes.

Sintomas.
El herpes genital es una infeccién viral de por vida
que puede causar brotes recurrentes, aunque la
frecuencia e intensidad de estos brotes suelen
disminuir con el tiempo. Las lesiones suelen curarse
incluso sin tratamiento, pero el virus permanece en

el cuerpo, lo que significa que puede reaparecer.




o INTERVENCION
@Y'§ DE ENFERMERIA

| -EDUCACION AL PACIENTE.
2.- APOYO EMOCIONAL

3- MANEJO DEL DOLOR Y LAS
MOLESTIAS.

4-  PREVENCION  DE LA
PROPAGACION.

5.-CUIDADOS DE LAS LESIONES.
6.- HIGIENE ADECUADA.

7.- MEDICACION.

8.- PROMOCION DE LA SALUD..

9.- MONITOREO Y SEGUIMIENTO,
10.- ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS ANTIVIRALES.

| | -REFERENCIA A ESPECIALISTAS.

\' OTRAS OPCIONES: » J
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Se trata con:
- Compresas fnas
/ar con aguay
jabon
“’f. Cremas
edicamentos
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