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Super Nota



 HERPES
GENITAL

El herpes genital es una infección

de trasmisión sexual común. El

virus del herpes simple provoca

herpes genital. El herpes genital a

menudo se propaga por contacto

piel con piel durante las

relaciones sexuales.

Concepto

Etiología

La mayoría de las personas infectadas

con el virus del herpes simple no

saben que lo tienen, ya que no

presentan síntomas o estos son muy

leves.

Los síntomas comienzan entre 2 y 12

días después de la exposición al virus.

Se debe a la infección por el virus del herpes simple

(HSV), específicamente los tipos 1 (HSV-1) y 2 (HSV-2). 



VÍAS DE TRANSMISIÓN

El herpes genital es una infección viral

que lo produce el virus del herpes

simple. La forma de contagio es por vía

sexual.

Contacto directo de piel a piel.

Cuando el área infectada  está en

contacto con una membrana  

mucosa, especialmente boca y

genitales.

Vía sexual.



Dolor o picazón alrededor de los genitales.

Pequeños bultos o ampollas alrededor de los

genitales, el ano o la boca.

Úlceras dolorosas que se forman cuando las

ampollas se rompen y exudan o sangran,

Costras que se forman a medida que las

úlceras se curan.

Micción dolorosa.

Secreción de la vagina.

Hinchazón de los 

ganglios linfáticos de la ingle.

 

SIGNOS Y SÍNTOMAS

Fiebre

Dolor de cabeza

Dolor de

 cuerpo

CAUSAS
El herpes genital lo causan dos tipos de

virus del herpes simple. Estas variantes

incluyen el virus del herpes simple tipo 2

(HSV-2) y el virus del herpes simple tipo 1

(HSV-1). Las personas que están infectadas

con el virus del herpes simple pueden

contagiar el virus incluso si no tienen

síntomas visibles.



COMPLICACIONES

La mayoría de los casos

pueden ser

asintomáticos.

Síntomas

prodrómicos:

Enrojecimiento, hinchazón,

hormigueo, dolor y picor.

Vesículas enrojecidas

agrupadas que progresan a

úlceras  dolorosas  en el

área anogenital.

Inflamación de la

cérvix (cervicitis,

inflamación del tracto

urinario (uretritis).

OTROS SÍNTOMAS

Otras infecciones de

transmisión sexual.

Infección de recién

nacidos.

Enfermedad inflamatoria

interna.

Infección en los dedos de

las manos.

Infección ocular.

Hinchazón del cerebro.

Infección de los órganos

internos. ¿Qué hacer para aliviar los
síntomas?

Lavar las llagas

cuidadosamente con agua y

jabón.

Secar bien las llagas dando

suaves toquecitos.

Usar ropa holgada y de

algodón.

Poner frío en la zona de las

llagas.

Tomar el tratamiento

antiviral .



TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO
En ocasiones, el especialista puede llegar al

diagnóstico del herpes genital teniendo en cuenta los

síntomas y realizando una exploración de la zona

genital, pero es habitual que se tome una muestra de

las llagas para que el laboratorio confirme el

diagnóstico.

Para las personas asintomáticas o entre brotes, se

podrá realizar un análisis sanguíneo. Esta muestra de

sangre sirve para determinar si hay presencia de

anticuerpos para el VHS, lo que confirmaría la

infección.

El tratamiento para el herpes genital se enfoca

en controlar los síntomas y reducir la

frecuencia y duración de los brotes, ya que no

existe una cura definitiva. El tratamiento

principal incluye medicamentos antivirales,  

que pueden ayudar a aliviar el dolor y la

molestia, acelerar la curación de las úlceras y

reducir la probabilidad de transmitir el virus a

otras personas. 



Atención

PRONOSTICO

El herpes vaginal no tiene cura, pero existen

tratamientos antivirales que ayudan a reducir la

duración y la intensidad de los brotes, así como a

disminuir la frecuencia de las recurrencias. Algunos de

los medicamentos más utilizados incluyen:

Aciclovir.

Valaciclovir.

Famciclovir.

Estos antivirales pueden usarse de dos maneras:

Tratamiento episódico

Tratamiento supresivo

TRATAMIENTO

Infección de por vida.

Brotes recurrentes.

Frecuencia de brotes.

Duración de los brotes.

Síntomas.

El herpes genital es una infección viral de por vida

que puede causar brotes recurrentes, aunque la

frecuencia e intensidad de estos brotes suelen

disminuir con el tiempo. Las lesiones suelen curarse

incluso sin tratamiento, pero el virus permanece en

el cuerpo, lo que significa que puede reaparecer. 



1.-EDUCACIÓN AL PACIENTE.

2.- APOYO EMOCIONAL

3.- MANEJO DEL DOLOR Y LAS

MOLESTIAS.

4.- PREVENCIÓN DE LA

PROPAGACIÓN.

5.-CUIDADOS DE LAS LESIONES.

6.- HIGIENE ADECUADA.

7.- MEDICACIÓN.

8.- PROMOCIÓN DE LA SALUD..

9.- MONITOREO Y SEGUIMIENTO.

10.- ADMINISTRACIÓN DE

MEDICAMENTOS ANTIVIRALES.

11.-REFERENCIA A ESPECIALISTAS.

INTERVENCIÓN
 DE ENFERMERÍA

OTRAS OPCIONES:
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