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VIH/SIDA

s que ataca al sistema inmunitario, debilitandolo y haciendo que el cuerpo sea mas vulnerable a

nfecciones. Sin tratamiento, la infeccion por VIH puede avanzar hasta el SIDA (Sindrome de

deficiencia Adquirida), que es la etapa mas avanzada de la enfermedad, caracterizada por la aparicion
de infecciones oportunistas
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principalmente por tres vias: sexual, sanguinea y perinatal
sexual.: A través del contacto sexual (vaginal, anal, o incluso oral) sin proteccidn con una persona
infectada, donde los fluidos corporales como semen, liquido preseminal, fluidos vaginales o sangre
entran en contacto con las mucosas o el torrente sanguineo de la otra persona
Sanguinea través de la exposicion a sangre infectada, como en transfusiones (aunque esto es muy
poco probable hoy en dia debido a los controles), compartir agujas o jeringas (comuUn en usuarios
de drogas intravenosas), o por accidentes con agujas o instrumentos contaminado
Perinatal: De madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia. Este riesgo se puede reducir
significativamente con tratamiento antirretroviral para la madre.
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Sus signos y sintomas varian depende de la etapa de infeccion
Infeccion Aguda por VIH:
Aparece entre 2 y 4 semanas después de la infeccion inicial.
Sintomas similares a la gripe: fiebre, fatiga, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor de garganta,
inflamacién de ganglios linfaticos, erupcion cutanea y Ulceras bucales
Infeccién Cronica por VIH:
Algunas personas pueden no presentar sintomas durante anos.
Otros pueden experimentar sintomas leves como fatiga, pérdida de peso, diarrea o infecciones
recurrente
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA):
Etapa mas avanzada de la infeccion por VIH.
El sistema inmunoldgico esta muy debilitado.

Infecciones oportunistas (infecciones causadas por organismos que normalmente no causan
enfermedad en personas con sistemas inmunoldgicos sanos) como neumonia por Pneumocystis
jirovecii, meningitis criptococica, candidiasis esofagica, etc.

Pérdida de peso significativa, fiebre persistente, sudoracion nocturna, diarrea prolongada, fatiga
extrema
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Su tratamiento consta de terapia antirretroviral (TAR), consiste en una combinacion de medicamentos que
se toman diariamente. EI TAR no cura el VIH, pero ayuda a las personas conVIH a vivir vidas mas largas y
saludables, y reduce el riesgo de transmision del virus

El tratamiento consiste en la terapia antirretroviral
Los medicamentos contra el VIH no curan la infeccion, pero ayudan a
reducir la cantidad de VIH en el cuerpo
Carga viral indetectable:

La meta principal del tratamiento es reducir la carga viral a un nivel
indetectable. Una carga viral indetectable significa que la cantidad de VIH
en la sangre es demasiado baja para ser detectada por las pruebas y
estas no tienen riesgo de transmitir el VIH a sus parejas sexuales
El tratamiento se debe empezar en cuanto se sepa del diagnostico

Las intervenciones se centran en la atencion integral del paciente abarcando como prevencion de
infecciones educacion sobre la enfermedad y tratamiento
Educacién y consejeria:
Informar al paciente sobre el VIH, su transmision, prevencion y tratamiento, incluyendo el uso
adecuado de medicamentos antirretrovirales.
Apoyo emocional y psicolégico:

Brindar un ambiente de confianza y apoyo para que el paciente pueda expresar sus emociones y
preocupaciones, ayudandolo a adaptarse a la enfermedad y a manejar el impacto psicologico del
diagnostico.

Promocion de la adherencia al tratamiento:

Ayudar al paciente a entender la importancia de la adherencia al tratamiento antirretroviral y a
establecer estrategias para recordar la toma de medicamentos y manejar los posibles efectos
secundarios.

Prevencion de infecciones:

Ensenar medidas de higiene personal y cuidado de heridas, asi como la importancia de las vacunas
para prevenir infecciones oportunistas.

Cuidados de enfermeria en el ingreso y alta:

Preparar al paciente para el alta hospitalaria, incluyendo la derivacién a servicios comunitarios y la
planificacion de cuidados a largo plazo.

Manejo de sintomas y complicaciones:

Identificar y manejar los sintomas relacionados con el VIH y sus complicaciones, como la pérdida de
peso, la fatiga y las infecciones oportunistas.

Coordinacion con otros profesionales:

Colaborar con otros miembros del equipo de salud, como médicos, psicélogos y trabajadores
sociales, para asegurar una atencién integral y coordinada.

Promocion de la salud sexual y reproductiva:

Educar sobre practicas sexuales seguras y opciones reproductivas.

Apoyo a la familia y entorno del paciente:

Incluir a la familia en la educacion y el apoyo, ayudando a reducir el estigma y la discriminacion.
Vigilancia de la adherencia al tratamiento y respuesta al mismo:

Realizar seguimiento periodico para evaluar la efectividad del tratamiento y detectar posibles
problemas.

Creacion de un ambiente seguro y de confianza:

Establecer una relacion terapéutica basada en la confianza y el respeto, donde el paciente se sienta
comodo para expresar sus necesidades.

Enfermeria basada en la evidencia:

Utilizar los conocimientos y las mejores practicas basadas en la evidencia cientifica para brindar una
atencion de calidad
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