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DEFINICION

Ll herpes genita! es una infeccion de transmision
sexual (ITS) comun causada por el virus del
herpes simple (VHS). Pucde provacar llagas

dolorosas y que pican en la zona genital, ¢ ano o los
muslos, La infeccién puede ser recurrents, con
brates que aparecen y desaparecen.
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- Contacto sexual:
Las relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una
persana infectada son la forma mds comidn de
transmision del herpes genital.

+ Contacto piel con piel:
El contacto directo con lesiones activas o dreas
infectadas de la piel, incluso a través de besos o caricias
intimas, puede transmitir el virus,
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- Contacto con secreciones:
Las secreciones de |a zoha genital (como los
fluidos vaginales o el semen) o la saliva de una
persona infectada pueden transmitir el herpes
genital.

« De madre a hijo:
En el caso de mujeres embarazadas con herpes
genital, el virus puede transmitirse al bebé
durante el parto.
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CUADRO CLINICO "'|

|. Sintomas prodrémicos:

Antes de que aparezcan las ampollas, algunas
personas pueden experimentar hormigueo,
picazon o ardor en el drea genital.

2. Aparicion de ampollas:

Pequefas ampollas llenas de liquido, que suelen
dparecer en grupes y pueden estar rodeadas de
una zona.l_.rqia.




3. Ruptura de las ampollas:
Las ampollas se rompen y dejan ulceras

dolorosas que exudan un liquido darc o
amarnillento,

4. Formacién de costras:
Las diceras se cubren de costras que, con el
tiempo. se curan y se desprenden,
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+ Sintomas gripales:
Ficbre, dolores corporales, cansancio y ganglios
inflarmados son comunes durante el primer brote.
« Costras:
Las llagas se curan formando costras. \_’/
Picazéin, harmigueo o ardor: Pueden preceder a la
aparicién de las ampolias o llagas,
» Secrecion genital:
En alsunos casos, puede haber secrecién genital con mal
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TRATAMIENTO '|

EL TRATAMIENTO PARA EL HERPES GENITAL £ EHFQE& EM CONTROLAR Los SINTDHM ¥ REDUCIR LA FRECUENC A Y
SEVER ITAD DE LOS EH'I'JTEE A JUE NO EHIETE UNA :‘.URR PEFINITIVA. SE UTILIZAN MEDJEAMEHTGS BNTIVIRALES
RECETAPOS POR EL MEDICO PARR AYUDAR A QUE LAS LLAGAS CICATRICEN MAs RAPIDO, REDUCIR EL POLOR ¥ LA
MOLESTIA, ¥ DISMINUIR EL RIESGO DE TRANSMISION.

-« Aciclovir, valaciclovir y famciclovir:
Estos medicamentos ayudan a controlar el virus
y reducir la duracdn de los brotes.

« Terapia supresora:
Consiste en tomar medicamentas antivirales
diariamente para reducir la frecuencia y
severidad de los brotes, especialmente en
personas con brotes frecuentes.
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» Tratamiento
sintomatico:
Para aliviar el dolor, picazon y
ardor, s& pueden usar
analgésicos, cremas topicas con
anestésicos locales o bafios frios.

« Ademas del tratamiento médico, se
recomienda:
« Butar el contacte con las llagas:
L avarse las manos después de tocar las llagas y evitar
compartir teallas o ropa de cama.
« Usar preservativos:
Para reducir el nesgo de transmision al tener relaciones
sexuales,
» bEwvitar relaciones sexuales cuande se presentan sintemas
: Para evitar la transmizidn del virus,
Comunicar | diagnéstico a la pareja sexual: Para que pueda
tornar medidas para prevenir la infeccion,
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INTERVENCION DE |
ENFERMERIA
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+ Manejo del dolor:

« Administrar analgésicos segun prescripcicn 3 -+
medica, TR AT

« Utilizar compresas frias o bafios de asiento D ‘ ( ,}%@ 1L
tibios para aliviar la picazén y el dolor, . -

* | Petpinendancluss ao Top nleon s Wilaed  okmisvdesisti’ Mo s
algoddn para evitar irritacion. -

» Evaluar el dolor y ajustar la

medicamentacion segln sea necesanao.

Higiene de las lesiones:
Limpiar suavernente las lesiones con agua y
|abon suave.

Secar |as lesiones con pamaditas, evitando
frotar.

Evilar ¢l uso de vendajes, ya gue pueden
dificultar la cicatrizacian.

Mo rascar ni manipular las lesiones para
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Prevencion de la transmision:

« Recomendar el uso de conddn durante las
relaciones sexuales, especialmente si hay
lesiones activas.

» Aconsepr a los pacientes no tener
refaciones sexuales 5 las lesiones estan
activas o sl hay sintomas.

» Educar sobre la importancia de la higiene

para cvitar la propagacion de la infeccidn.
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Educacién al paciente:

« Explorar los sintomas, signos y faclores de resgo del
herpes gental,

« Informar sobre los medicamentos antivirales y sy uso.

« Recomendar la consulta con un profesional de la salud ants
la. aparicidn de sintomas.

« Informar sobre la posibilidad de recurrencia y la
importancia de la deteccion temprana de los brotes.

« Ofrecer apoyo psicoldgice y grupos de apoyo para ayudar
a los pacientes a lidiar con la enfermedad.
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- Consideraciones especiales:

o Emoeraze bducer a les mu eres emizmzede sobre |2
posia| dad ce wransmisin de vz al bebé durante ¢
parto

o Inmunodmnmecos: [omar precaucione: ad ciomiles
enal cu cado de padentes inmunedeprimides. como
# uso de guantas y b, y aseguarar 4 adecuads
higiene.

o Pericrul ce enferners Bl parsonal de erfermeiy
dode seguir los proced i entos ce coitrol éo
infecciones y tener pracauciones al culdar a paciertes
= herpes penita,
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MEDIDAS DE PREVENCION

. Uso correcto de condones:

« | o5 preservativos son una barrera oficaz para provenie el contagio ce! herpes gental y otras enfermedades de
transmision sexaal (ETS).

- Evitar relaciones sexuales durante brotes:

- El contacto sexual debe evitarse cuando se presentan llagss o sintomas de herpes, ya que el virus es muy
contagioso durante estos periodos.

. Abstinencia sexual:
» La abstincncia scxual o5 la forma mids efectiva de evitar |3 transmision ¥gl herpos Y

» Comunicacién con la pareja:

. Esimportante informar a fa pareja sobre el estado ce nfecdon por herpes y tomar medidas preventivas como el
uso correcto de preservativos. = £

« Realzarse prichas para cetoctar FTS antes de tener relaciones sexuales con una nueta parcja p
entificar y managar ¢l nesgo de contagio.

. Higiene personal: =

« Mantener la zona gental impa y seca puede ayudar a prevenir infeedones secuncarias y & diseminacion del virus.

+ Medicamentos antivirales:

«» En algunos casos, se pueden utilzar medicamentos antivirales para prevenir o reducir la frecuenca y duracién de
ks brotes, asl comio 2 transmigidn & la parcjs.

. Evitar practicas sexuales de riesgo:

- bwitar pricucas sexuales que aumenten el riesgo de contagio, como compartir objetos personales que puedan
estar en contacto con lesianes de herpes.
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