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Tricomoniasis ¢

Es una enfermedad de transmisién sexual(ITS)comun causada por un
paracito llamado tricomonas vaginails, es una enfermedad tratable y
curable. La mayoria de las personas infectadas no presentan sintomas, por
lo que la tricomoniasis a menudo pasa desapercibida

Los sintomas y signos en ambos sexos son diferentes
Mujeres
Flujo vaginal: pueden ser espumoso,amarillo o verdoso,
con olor peculiar
Picazon o enrojecimiento genital: puede haber picazon o
enrojecimiento en la vagina o vulva
Dolor al orinar: la miccién puede resulta dolorosa o
incomoda
Dolor durante las relaciones sexuales: la
dispareunia(dolor durante las relaciones sexuales)
Dolor abdominal bajo: en algunos casos se puede
experimentar dolor leve
Hombres
Picazon o irritacion en el pene:la piel del pene puede
sentir picazon o irritada
Ardor después de orinar o eyacular: puede haber ardor o
incomodidad después de orinar o eyacular
Secrecion: puede haber una secrecion del pene aunque’en
muchos casos no se presentan
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Tricomoniasis ¢

La tricomoniasis es transmitida a través del contacto sexual los cuales
. pueden ser vaginal, anal, oral con una persona infectada. Por lo general no
se transmite por contacto casual como compartir comida, bebidas o
toallas

Las pruebas de diagnostico son
Examen microscépico directo:

Se examina la muestra de secrecion vaginal o uretral bajo
un microscopio para identificar el parasito.
Pruebas con tiras reactivas:

Estas pruebas utilizan anticuerpos para detectar la
presencia del parasito.

Pruebas de amplificacion de acido nucleico (TAAN):
Estas pruebas detectan el ADN del parasito mediante la
amplificacion de su material genético.

Prueba de orina:

En algunos casos, se puede realizar una prueba de orina

El tratamiento consiste en tomar un antibiotico *
como metronidazol, tinidazol o secnidazol. Para
evitar infectarse nuevamente todas las parejas
sexuales deben recibir tratamiento al mismo tiempo
Se puede reducir el riesgo de infeccion si se utiliza
preservativo correctamente cada vez que se tenga
relaciones sexuales
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Tricomoniasis +

Intervencion de enfermeria claves
* Administracion de medicamentos:
* Administrar el medicamento antibiotico recetado segln la dosis y la frecuencia
indicada por el medico
 Supervisar la respuesta del paciente al tratamiento y reportar cualquier reaccion
adversa o complicaciones al medico
* Educar al paciente sobre la importancia de completar el tratamiento segln lo
indicado y de no suspenderlo prematuramente
* Asegurarse de que el paciente entienda que no debe consumir alcohol mientras
toma el medicamento o por lo menos 3 dias después de finalizar el tratamiento
Educacién y prevencion:
 Explicar al paciente que es la tricomoniasis, como se transmite y cuales son los
sintomas
* Informar sobre la importancia de las abstinencia sexual durante el tratamiento y
por lo menos una semana después de finalizarlo
* Recomendar el uso de condones para reducir el riesgo de transmision durante la
relacion sexual
* Informar a la pareja sexual del paciente sobre la necesidad de hacerse pruebasy
recibir tratamiento si es necesario
* Promover la higiene adecuada
Manejo de efectos secundarios
* Supervisar la aparicion de efectos secundarios del medicamento como nauseas,
vomitos o malestar abdominal, y reportarlo al medico
» Ofrecer estrategias para aliviar los efectos secundarios, como tomar el
medicamento con alimentos o beber liquidos
Seguimiento y evaluacion
* Revisar los resultados de las pruebas de laboratorio para confirmar la eliminacion

* del parasito
* Evaluar la respuesta del paciente al tratamiento y realizar pruebas de curacion si
es necesario
* Orientar al paciente sobre la importancia de realizar chequeos de rutina y de
consultar al medico si presenta sintomas persistentes ’
Apoyo emocional
* Escuchar las inquietudes del paciente y brindar apoyo emocional para ayudar a
afrontar la situacion
* Promover la comunicacién y el intercambio de informacion entreel'paciente, la
pareja sexual y los profesionales de salud
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