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HIPERTENSION

#ConoceTusNomeros

Factores que predisponen a tener presidn alta:

Consumo Alto consumo
de tabaco de sal

Causa genética Falta de

actividad fisica

Mala Exceso
alimentacion de alcohol
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Complicaciones

Pueden ocurrir las siguientes complicaciones si es que la enfermedad no se controla

a tiempo:

* Derrame cerebral = Infarto al corazén

L AN

= Insuficiencia renal = Dafio ocular

[EL Pero Prime

#MideTuPresion

INFARTO CARDIACO

Primera causa de muerte
en el mundo

DERRAME CEREBRAL

Primera causa de
discapacidad en el
mundo

EVITA LAS
COMPLICACIONES

DANO OCULAR INSUFICIENCIA RENAL

Lleva a la ceguera Lleva a hemodialisis

minsa.gob.pe

CTlasificacién de a
tH{ipertensidn Acterial

Estadio Sistolica Diastolica

Hipertensiéon grado 1

Hipertension grado 2

Hipertensiéon grado 3

Hipertension sistSlica
aistada
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La mayoria de las personas con hipertension
no presentan sintomas especialmente en las
etapas iniciales:

Agenda tu consuita médica
072 Ext. 22592260y 2281
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" NATURALMENTE?

Reduce el consumo de:

Aumenta el consumo de:
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