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               HIPERTENSION   

 

 

 

                                          

¿Qué es? Es la fuerza que 

ejerce la sangre contra las 

paredes de las arterias, 

que son grandes vasos por 

los que circulan la sangre 

en el organismo. 

Factores de riesgo:  

• dieta no 

saludable  

• inactividad

es físicas- 

sedentaris

mo 

• sobrepeso 

u obesidad   
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Complicaciones 

hipertensión no 

controlada puede llevar 

a complicaciones 

grabes  

Se clasifican en diferentes 

grados o etapas según sus 

valores de presión arterial  
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La mayoría de las personas con hipertensión 

no presentan síntomas especialmente en las 

etapas iniciales: 

Un tratamiento nutrición 

efectivo para la 

hipertensión  
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