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% Los macronutrientes son aquellos nutrientes esenciales gue los organismos é&
necesitan en grandes cantidades para mantener sus funciones vitales y
obtener energia. los tes principales macronutrientes son:
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1 La proteinas se forman por la union de Las lipides o grasas son un
(o carbotidratos aportan 4 kilocalorias (keia) aminoacidos. Son las macromoleculas que micronutrientes que aportan 9 calorias
gm;:u ||;|s ::arbnh?urlaius ﬂeheniﬁp:;rlar E”Upe desempenan un mayor numero de funciones por gramo el aporte recomendando de
45 y ol 65% Lcada gramo de proteinas deverian en las celulas de todos los seres vivos. lipidos en la dieta equilibrada es entre

aportar antra un 10 y 35% del calor calorico total
de ladieta _un gramo de proteina aporta 4 caloria
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20% y 35% del valor calorico total
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de cadena simple que
son ks unidades mas
basicas de ks
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Epemplo: Ghcosa,
Fructosa y Galactosa

Tiempo de glicido qua
5@ origina per la unidn o
condensaciin de dos
monosaCandos, o roeds
de enlxces glcosidicos.
Ejemplo: Sacanss,
Lactnsa y Makosa
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