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Mapa Conceptual

Nombre del Alumno: Citlali Rangel Armenta
Nombre del tema: macronutrientes

Parcial: |

Nombre de la Materia: nutricion clinica

Nombre del profesor: Joana Judith Casanova Ortiz
Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: 3
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CARBOHIDRATOS

!

Funcidn:
Dar energia la cuerpo

|
Fuentes

e Pan, arroz, pasta
e Papas, maiz
e Frutas, verduras
e Azlcar, miel

I
Valor calérico
por gramo

4 kcal por gramo

Porcentaje ideal en la dieta:

45% a 65% del total caldrico

PROTEINAS

v

Funcidn

Construccion y reparacion de tejidos,
enzimas, hormonas vy sistema

I

Fuentes

e Lacteos

frijoles)

e (Carne, pescado, huevos
e Legumbres (lentejas,

e Nuecesy semillas

gramo

Valor calérico por

4 kcal por gramo

Porcentaje ideal en la dieta

diario

10% a 35% del total calérico

|

Clasificacion

Completas

Incompletas

LIPIDOS

!

Funcion

Reserva de energia, absorcion
de vitaminas liposolubles (A, D,
E, K), proteccién de dérganos y
aislamiento térmico

I
Fuentes
1

e Aceites (oliva, girasol)

e Aguacate

e Frutos secos, semillas

e Pescado azul (salmén,
atun)

Valor calérico por

9 kcal por gramo

Porcentaje ideal en la dieta

20% a 35% del total

\

diario
I
Clasificacién
\
Simples Complejos
| \
Azucares Almidones
Glucosa fibra dietética
fluctuosa
Sacarosa
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Contienen todos
los aminoacidos
esenciales (origen
animal)

T

No contienen
todos los
aminoacidos
esenciales (origen
vegetal)

calérico diario
I

Clasificacion

Saturadas Trans Insaturad
\ as

De origen Procesada e Monoinsa
animal S turadas
(manteca . . (aceite de

-ce industrial oliva)
embutido | mrntr e  Poliinsatu
s) > radas
moderar (omega-3

y omega-

6)
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