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Es una acumulación anormal o excesiva de 

grasa en el cuerpo que se corresponde con 

un aumento de peso corporal. 

¿Qué es? 

Sobre peso: 10-20% por arriba del peso 

Obesidad: 20% arriba del peso 

FACTORES DE RESGO: 

-Sedentarismo 

-Herencia  

-Alimentación inadecuada  

TRATAMIENTO NUTRICIO: 

-dieta hipocalórica                            -método de cocción 

-alimentos bajos en calorías            

-reducir el tamaño delas porciones y la ingesta calórica  

 

OBESIDAD ANDROIDE: localiza la grasa en el tronco, en la mitad 

superior del cuerpo, sobre todo en la región abdominal. 

OBESIDAD GINECOIDE: Se caracteriza por la acumulación de grasa 

en caderas, glúteos y muslos. Es más frecuente en mujeres  

TIPOS DE OBESIDAD: 

 

OBESIDAD EXOGENA: causada por una dieta 

desequilibrada y falta de actividad física 

OBESIDAD ENDOGENA: relacionada con 

alteraciones metabólicas o endocrinas. 

OBESIDAD HOMOGENEA: distribución de 

grasa de forma uniforme por todo el cuerpo 
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