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MAPA CONCEPTVAL

son nutrientes esenciales que el cuerpo necesita en grandes

cantidades para funcionar correctamente
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( PROTEINAS

\
( CARBOHIDRATOS

Los carbohidratos son moléculas de azdcar.
Junto con las proteinas y las grasas, los
carbohidratos son uno de los tres nutrientes
principales que se encuentran en alimentos y
bebidas.

son moléculas grandes y complejas que cumplen
muchas funciones importantes en el cuerpo. Son
vitales para la mayoria de los trabajos que realizan las
células y son necesarias para mantener la estructura,
funcién y regulacién de los tejidos y organos del
Ccuerpo.

\\
( LIPIDOS (GRASAS)

Los lipidos son un grupo de sustancias
insolubles en agua, pero solubles en
solventes orgdnicos, que incluyen los
triglicéridos (comtnmente llamados grasas),
fosfolipidos y esteroles.
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