Mi Universidad

Supernota.

Cinthya AnahiVdzquez Magafia.

* Diabetes mellitus.

Parcial I.
Nutricion clinica.
Lic. Joanna Judith Casanova Ortiz.

Licenciatura en enfermeria.

3°D

Pichucalco, Chiapas, México, | 7 de Junio de 2025.



IDiabeates meliftus,

Es una enfermedad metabdlica
crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre
debido a defectos en la secrecién
o en la accién de la insulina, o en

ambos.
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Vision borrosa. Fatiga. Pérdida de peso
inexplicable.

T

Infecciones

Heridas sin sanar.
frecuentes.
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: Retinopatia Nefropatia.
| diabética.
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i Neuropatia. Pie diabético.
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| Enfermedad Accidente
| cardiovascular. cerebrovascular.
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m\\\“““f: & Plan nutricio.

Se recomienda

Plan de Consumo de Limitar Preferir agua
. - 3 . comer cada 3-4 .
alimentacién carbohidratos azlcares . simple.
o . . horas para evitar
equilibrado. complejos simples y grasas

hipoglucemias y

(integrales) y saturadas. e et

fibra.

Diabetes tipe 1.
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A Factores de riesgo.

Diabetes tipo 1.

¢ Predisposicién genética.

¢ Factores autoinmunes (el sistema inmunolégico ataca
por error las células beta del pdncreas).

¢ Factores ambientales (infecciones virales).

¢ Factores perinatales (algunos estudios mencionan bajo
peso al nacer o falta de lactancia materna como
posibles contribuyentes).

¢ Edad : 45 aios. * Dislipidemia (colesterol y
¢ Antecedentes familiares triglicéridos altos).
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Diabetes tipo 2.

de diabetes tipo 2.
¢ Sobrepeso uobesidad. ¢ Diabetes gestacional
¢ Sedentarismo. previa.

¢ Mala alimentacién (altas Sindrome de ovario
en azdcares y grasas  poliquistico.
saturadas). ¢ Historial de enfermedad

¢ Hipertensién arterial. cardiovascular.
¢ Tabaquismo.

Diabetes gestacional.

Sobrepeso u obesidad antes del embarazo. ‘
Edad materna avanzada (> 25-30 afios).

Antecedentes familiares de diabetes tipo 2.

Haber tenido un bebé de més de 4 kg en un
embarazo anterior.

Antecedente de diabetes gestacional previa.

Sindrome de ovario poliquistico.
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Sedentarismo durante el embarazo.
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