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Hipertensión 

Clasificación 

Síntomas 

Complicaciones 

p  

Categoría PAS (mmHg) 

 

 PAD (mmHg) 

Óptima < 120 y < 80 
Normal 120 - 129 y/o 80 – 84 
Normal-alta 130 - 139 y/o 85 – 89 
Hipertensión de grado 1 140 - 159 y/o 90 - 99 
Hipertensión de grado 2 160 - 179 y/o 100 – 109 
Hipertensión de grado 3 >  180 y/o > 110 
Hipertensión solo 
sistolica 

> 140 y <90 

Es una condición médica que se caracteriza por tener la presión arterial elevada de manera persistente. Es de 140/90 

mmHg o más. Muchas veces no presenta síntomas, lo que la convierte en un "asesino silencioso", y si no se controla, 

puede llevar a complicaciones serias como enfermedades cardíacas o accidentes cerebrovasculares. 

PAD: Presión arterial diastólica; PAS: presión arterial sistólica 

* Valores de PA de personas no tratadas. 

Las personas que tienen la tensión arterial muy alta (de 180/120 o más) pueden presentar estos síntomas: 
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Factores de riesgos 

Tratamiento Nutrición 
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