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~——__HIPLRTENSION

~Es icion'médica que se caracteriza-por tener la presion arterial elevada de manera persistente. Es de 140/90
s p Paal h 3 . . .
== 7 ~.mmHg o mas. Muchas veces no presenta sintomas, lo que la convierte en un "asesino silencioso", y si no se controla,
/’ { | puede llevar a complicaciones serias como en edades cardiacas o accidentes cerebrovasculares.
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CLASIFICACION

Categoria PAS (mmHg) PAD (mmHg)
Optima <120 y < 80
Normal 120-129 y/o 80 -84
Normal-alta 130- 139 y/o 85 -89
Hipertension de grado 1 140 - 159 y/o 90 -99
Hipertension de grado 2 160 - 179 y/o 100 - 109
Hipertension de grado 3 > 180 y/o >110
Hipertension solo > 140 y <90
sistolica

PAD: Presion arterial diastélica; PAS: presidn arterial sistélica
* Valores de PA de personas no tratadas.

SINTOMAS

Las personas que tienen la tensidn arterial muy alta (de 180/120 o mas) pueden presentar estos sintomas:

Dolor intenso dr cabeza Cambios de ritmo cardiaco

Problemas oculares P ‘ Arreurisma

Demencia Problemas renales
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Obesidad o sobrepeso i ) Antecedentes familiares

-/ TRATAMIENTO NUTRICION

- l.f\ \ l Comer ahmemoa ricos en ; Reducir alimentos en gras

: Ansiedad

Leer las etiquetas

Numtlon Facts
Serving Size 1 cup (89g)
s Per Container about 7

Serving =
Calories 30 _Calories from Fat 0
% Daily Value*
Total Fat Og 0%
od Fat Og 0%

B alimentos saludables |

Alejarse de los
restaurantes de comida
rapida
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