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NUTRICIÓN ENTERAL
.Es una técnica que se utiliza para introducir en el organismo del paciente los nutrientes que

requiera. Su principal característica es que se emplea por medio de una sonda que se
conecta con el estómago.

DURACION: puede variar desde semanas hasta años, dependiendo de las necesidades
individuales del paciente

VIAS DE ACCESO 
sonda nasogástrica

sonda nasoenteral

Enterostomia 

¿para quienes?
pacientes con dificultad para la ingestión: edad avanzada
anorexia
 neoplasias
 sida
mala oclusión dental
estenosis esofágica

 síndrome de intestino corto.
estenosis completa de algún tramo
cirugía digestiva alta.
insuficiencia hepática grave
 pancreatitis aguda
 síndrome de malabsorción
fístula neoplásica del tracto inferior



VENTAJAs Desventaja 
Hemorragia digestiva alta
Aspiración pulmonar.
Erupciones mucosas.
Neumonía por aspiración
Diarrea 
Coma hiperosmolar no cetósico.
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