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MACRONUTRIENTES

(Paciente sano)

éQué es?

Son nutrientes esenciales que el cuerpo
necesita en grandes cantidades, para
que nuestro organismo  funcione
correctamente y tenga energia.

Se dividen en

Aportes caldricos

Su aporte caldrico en 1 gramo,
equivale a 4 kcal.

Su valor caldrico en porcentaje,
equivale del 50 al 70%

Funcjones

Principalmente  fuente  de
energia para el sistema nervioso
y para el sistema muscular.

Fuentes

Lo encontramos en la mayoria
de los alimentos. Granos, frutas,
productos ldcteos, legumbres,
verduras con almidones, etc.

Clasificacion —

MONOSACARIDOS: los mds
importantes son la glucosa,
galactosa y fructuosa.

DISACARIDOS Y
OLIGASACARIDOS: los tfres mas
importantes en nutricion
humana son sacarosa, lactosay
maltosa

POLISACARIDOS: dos ftipos de

almidon, la amilosa y
amilopectina (féculas y
almidones)

_

Aportes caldricos

_

Su aporte calérico en 1 gramo,
equivale a 9 kcal.

Su valor caldrico en porcentaje,
equivale del 25 al 30%.

Funcjones

Esenciales para el desarrollo
cerebral, la funcién hormonal,
la absorcion de las vitaminas
A.D, E y K. forman parte de la
estructura de las células vy
protegen érganos vitales.

Clasifjcacion

ORIGEN VEGETAL
ORIGEN ANIMAL

FueTte:

Aceites,  grasas  culinarias,
mantequilla, margarina, tocino,
carnes grasas, embutidos, frutos
secos Y ciertos alimentos como
aguacate, nueces, semillas,
pescado y huevos.

Aportes, caloricos

Fun]iones

Clasificacion—
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