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Diabetes tipo 1
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Pie diabético

FACTORES NO MODIFICABLES

Tener mas Tener familiares Haber tenido
de 45 afios con diabetes un bebé con mas
mellitus de 4 kg de peso
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Tener sobrepeso
y obesidad

FACTORES

Inactividad

alimentacién

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud.

Carbohidratos

. | Proteinas
Verduras sin

almidén

B 3
Se debe a una destruccion de
la célula que generalmente
conduce a una deficiencia

bebidas sin

Desorden metabdlico de

multiples etiologias,
caracterizado por

hiperglucemia crénica
con disturbios en el
metabolismo de los
carbohidratos, grasas y
proteinas y que es el
resultado de defectos de
la secrecion y/o accién

de la insulina.

de la

DIABETES MELLITU$>

Existe resistencia a la acciol
insulina vy,
frecuencia, déficit de insulina,
mas relativo que absoluto.

con

COMPLICACIONES

en proceso agudo

POLIURIA

POLIDIPSIA

POLIFAGIA

PERDIDA PESO

FALTA ENERGIA

VISION BORROSA
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NEUROPATIA PERIFERICA
« Dafio en los nervios
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ENFERMEDADES DEL CORAZON
Y DE LOS VASOS SANGUINEOS
« Infarto cerebral
« Infarto al miocardio
« Enfermedad arterial
periférica

ENFERMEDADES DE LOS 0JOS

* Retinopatia diabética
« Cataratas
* Glaucoma
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NEFROPATIA DIABETICA
+Enfermedad del rifion
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PIE DIABETICO

FACTORES
DE RIESGO

TRATAMIENTO
NUTRICIO
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Establece horarios

Agua o

de comida

calorias

Limitar el
consumo de sal

Dieta con bajo
aporte de azlcares

Evita el consumo
de alcoholy
cigarro

Dieta con un Dieta con un
elevado aporte bajo aporte de
de fibra dietética grasas

Consume
edulcorantes

LO MAS IMPORTANTE SERA QUE APRENDAS A DISMINUIR EL CONSUMO DE
ALIMENTOS DULCES, PARA MEJORAR TUS HABITOS ALIMENTICIOS.




GESTACIONAL

Diabetes gestacional Niveles
sanguineos
altos de
glucosa en

la madre

Es un padecimiento caracterizado por la
infolerancia a los carbohidratos con
diversos grados de severidad que se
reconoce por primera vez durante el
embarazo y que puede o no resolverse
después de éste.

Y
Le proporcionan glucosa
adicional al )

bebé :

| Hacen que el bebé
aumente de peso

Nacimiento
prematuro

SINTOMAS: No siempre se produce, pero
algunas embarazadas pueden sentir algunos.

Aumento Boca Miccién Bebé Abortos
o - “ DIABETES ™™
o e GESTACIONAL
~ b COMPLICACIONES
Ganancia de Cansancio Aumento
peso excesiva de hambre
) Malformaciones Parto por
cesarea

Vision Pérdida Picazé.n en
borrosa de peso los genitales

Presion alta
(preeclampsia)
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FACTORES DE RIESGO

Antecedentes Antecedente Antecedente Sobrepeso/
familiares DM2 Diabetes Macrosémico Obesidad
Gestacional >4kg

Se reFomlenda que las mUJeresl con dr?\betes TRATAMIENTO NUTRICIO
gestacional coman tres o 4 veces al dia en cantidades

pequefias o moderadas

LA LISTA VERDE

(alimentos a priorizar)

LA LISTA NEGRA

(alimentos a evitar)

+/ Verduras sin almidén e

Carbohidratos .
(tomates, esparragos etc.)

Verduras saludables

sin almidén aﬁ’, &

g -
X Edulcorantes artificiales o
(sacarina, aspartamo, sucralosa etc.) g

+ Carnes y pescados %

Tubérculos, arroz, (ternera, salmén, gambas etc.) \
X Aztcary derivados g avena, legumbrats
(j.arabe de glucosz/fructosa, 2 .3_ A +" Huevos w
sirope de agave, dextrosa etc.) . Proteinas y (camperos, clase 0-1) ‘

X Tomate, Zanahoria, grasas

Carbohidratos refinados Alcachofa, Espérragos, o

(pan blanco, pasta, harinas Berenjena, Brécoll, B w v Agu.acate-s Q@
Calabacin... (?,\\\, (cualquier variedad)

refinadas etc.)
Carnes, pescados,
huevos, aguacate...

+ Lacteos

X Ultraprocesados
(queso, leche, nata etc.) . -

(bolleria, papas, etc.)
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