
 

 

 

 

Super nota  

 

Nombre del Alumno: Dollys Sánchez Villafuerte 

Nombre del tema: Diabetes Mellitus (DM)  

Parcial: 1ero 

Nombre de la Materia: Nutrición clínica  

Nombre del profesor: Lic. Nut. Joanna Judith Casanova Ortiz  

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermería  

Cuatrimestre: 3er 
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DIABETES MELLITUS  

Desorden metabólico de 

múltiples etiologías, 

caracterizado por 

hiperglucemia crónica 

con disturbios en el 

metabolismo de los 

carbohidratos, grasas y 

proteínas y que es el 

resultado de defectos de 

la secreción y/o acción 

de la insulina.    

TIPO 1 

Se debe a una destrucción de 

la célula que generalmente 

conduce a una deficiencia 

absoluta de insulina. 

SINTOMAS  COMPLICACIONES 

inicio 

FACTORES 

DE RIESGO 

TRATAMIENTO 

NUTRICIO 

TIPO 2 

Existe resistencia a la acción 

de la insulina y, con 

frecuencia, déficit de insulina, 

más relativo que absoluto. 

COMPLICACIONES 

en proceso agudo 

LO MÁS IMPORTANTE SERÁ QUE APRENDAS A DISMINUIR EL CONSUMO DE 

ALIMENTOS DULCES, PARA MEJORAR TUS HÁBITOS ALIMENTICIOS. 
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GESTACIONAL 

Es un padecimiento caracterizado por la 

intolerancia a los carbohidratos con 

diversos grados de severidad que se 

reconoce por primera vez durante el 

embarazo y que puede o no resolverse 

después de éste.  

No siempre se produce, pero 

algunas embarazadas pueden sentir algunos.  

  

  
Se recomienda que las mujeres con diabetes 

gestacional coman tres o 4 veces al día en cantidades 

pequeñas o moderadas 
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